MINISTERIO DE SALUD

INSTITUTO Y o o
'N@NACIONAL DE 1A

OFTALMOLOGIA \ N /2722022 - IVOD
D Frameisar Cirtiewas Coamppos™ ;

del 2022

Vistos: La Nota Informativa N° 203-2022/UFGRD-PPR 068/INO, Nota Informativa N° 110-
2022-OEPE/INOQ, y;

CONSIDERANDO:

Que, la Ley General de Salud, Ley N° 26842, establece en los articulos | y Il de su Titulo
)/ Preliminar que la salud es condicién indispensable del desarrollo humano y medio
% fundamental para alcanzar el bienestar individual y colectivo, asimismo, que la proteccion de
la salud es de interés publico y que, por tanto, es responsabilidad del Estado regularia,
vigilarla y promoverla;

Que, mediante la Ley N° 29664 se cre6 el Sistema Nacional de Gestién del Riesgo de
Desastres (SINAGERD) como sistema interinstitucional, sinérgico, descentralizado,
transversal y participativo, con la finalidad de identificar y reducir los riesgos asociados a
peligros o minimizar sus efectos, asi como evitar la generaciéon de nuevos riesgos, y
preparacion y atencién ante situaciones de desastre mediante el establecimiento de
principios, lineamientos de politica, componentes, procesos e instrumentos de la Gestién del
Riesgo de Desastres. Asimismo, a través del Decreto Supremo N° 048-2011-PCM se aprobé
el Reglamento de la Ley citada, con el objeto de desarrollar sus componentes, procesos y
procedimientos, asi como los roles de las entidades conformantes del SINAGERD:

Que, mediante Decreto Supremo N° 027-2017-SA, de fecha 19 de septiembre de 2017, se
aprob¢ la Politica Nacional de Hospitales Seguros Frente a los Desastres:

ue, mediante Resolucion Ministerial 643-2019/MINSA, se aprueba la Directiva N° 271-
- +JMINSA/2019/DIGERD, Procedimiento para la formulacién de Planes de Contingencia de las

o/Entidades e Instituciones del Sector Salud, que tiene como finalidad fortalecer la
organizacion del Sector Salud, para una oportuna y adecuada respuesta ante la inminencia
u ocurrencia de un evento adverso, emergencia o desastre, que pone en riesgo la salud de
la poblacion y el funcionamiento de los establecimientos de salud:;

Que, con Resolucion Directoral N° 134-2013-INO se creé la Unidad Funcional de Gestion
del Riesgo de Desastres del Instituto Nacional de Oftalmologia y mediante Resolucion
Directoral N° 043-2022-INO-D se aprobé la conformacion del Equipo Técnico encargado de
la elaboracién y validacion de los Planes de Contingencia del Instituto Nacional de
Oftalmologia “Dr. Francisco Contreras Campos”™

Que, mediante Decreto Supremo N° 008-2020-SA, se declaré la Emergencia Sanitaria a
nivel nacional por el plazo de noventa (90) dias calendario por la existencia del COVID-19,
y se dictaron medidas de prevencion y control para evitar su propagacion, plazo que ha
venido prorrogandose continuamente, siendo la tltima a través del Decreto Supremo N° 003-
2022-SA, por 180 dias a partir del 2 de marzo de 2022;

Que, por Decreto Supremo N° 184-2020-PCM, se declaré el Estado de Emergencia Nacional
por las circunstancias que afectan la vida de las personas a consecuencia de la CQOVID-19,
estableciéndose las medidas que debe seguir la ciudadania en la nueva convivencia social,
por el plazo de treinta y un (31) dias calendario, la que ha venido prorrogandose, siendo la
Ultima hasta el 30 de junio de 2022, dispuesta mediante Decreto Supremo N° 058-2022-

PCM;



Que, mediante Resolucién Ministerial N° 881-2021/MINSA, de fecha 19 de julio de 2021, se
aprobo¢ la Directiva Sanitaria N° 135-MINSA/CDC-2021 “Directiva Sanitaria para la Vigilancia
Epidemiolégica de la Enfermedad por Coronavirus (COVID-19) en el Peru”;

Que, asimismo, a través de la Resolucion Ministerial N° 1275-2021/MINSA, de fecha 01 de
diciembre de 2021, se aprobd la “Directiva Administrativa N° 321-MINSA/DGIESP-2021,
Directiva Administrativa que Establece las Disposiciones para la Vigilancia, Prevencion y
Control de la Salud de los Trabajadores con Riesgo de Exposicién a SARS-CoV-27,

Que, mediante Resolucién Directoral N° 089-2022-INO-D, de fecha 29 de abril de 2022, se
aprobé el Documento Técnico: Plan de Contingencia frente a la pandemia de Coronavirus
COVID-19 del Instituto Nacional de Oftalmologia — INO “Dr. Francisco Contreras Campos”—

2022, hasta el 31 de mayo de 2022;

Que, en ese contexto, mediante Nota Informativa N° 203-2022/UFGRD-PPR 068/INO, de
fecha 01 de junio de 2022, el Coordinador de la Unidad Funcional de Gestion del Riesgo de
Desastres, remiti6 a la Oficina Ejecutiva de Planeamiento Estratégico, el Documento
Técnico: Plan de Contingencia frente a la pandemia de Coronavirus COVID-19 del Instituto
Nacional de Oftalmologia — INO “Dr. Francisco Contreras Campos” — 2022, hasta el 30 de

junio de 2022, para opinién y visto bueno;

> Que, mediante Nota Informativa N° 110-2022-OEPE/INO, de fecha 03 de junio de 2022, la
Hbficina Ejecutiva de Planeamiento Estratégico, en atencion a los Informes N° 083-2022/U0O-
. (DEPE/INO, N° 030-2022/UPLAN-OEPE/INO y N° 035-2022/UP-OEPE/INO, dio conformidad

Que, el Plan de Contingencia frente a la pandemia de Coronavirus COVID-19 presentado,
tiene como finalidad reducir el impacto sanitario, social y econémico de la pandemia, asi
como brindar una oportuna y adecuada preparacion y respuesta del Instituto frente al
Coronavirus COVID-19; asimismo, cumple con las disposiciones establecidas en la Directiva
Administrativa N° 271-MINSA/2019/DIGERD, por lo que corresponde su aprobacion,

Estratégico, del Coordinador Encargado de la Unidad Funcional de Gestion del Riesgo de
Desastres y del Jefe de la Oficina de Asesoria Juridica, y de conformidad con las facultades
conferidas en el articulo 6° del Reglamento de Organizacion y Funciones del Instituto- -
Nacional de Oftalmologia, aprobado por Resolucion Ministerial N° 447-2009/MINSA,

modificado por la Resolucién Ministerial N° 660-2010/MINSA.

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- APROBAR el Documento Técnico: Plan de Contingencia frente a la pandemia
de Coronavirus COVID-19 del Instituto Nacional de Oftalmologia — INO “Dr. Francisco
Contreras Campos”— 2022, hasta el 30 de junio de 2022, el cual consta de treinta y dos (32)
folios, en el que estan comprendidos siete (07) anexos, que forman parte integrante de la

presente resolucion.
Articulo 2°.- DEJAR sin efecto la Resolucién Directoral N° 089-2022-INO-D.

Articulo 3°.- AUTORIZAR al responsable del Portal de Transparencia la publicacion de la
presente resolucién en el Portal Web del Instituto Nacional de Oftalmologia “Dr. Francisco

Contreras Campos” www.ino.gob.pe.

Registrese y comuniquese,

Contando con las visaciones del Director Ejecutivo de la Oficina Ejecutiva de Planeamiento -. H
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DOCUMENTO TECNICO:
PLAN DE CONTINGENCIA FRENTE A LA PANDEMIA DE CORONAVIRUS COVID-
19 DEL INSTITUTO NACIONAL DE OFTALMOLOGIA -INO “DR. FRANCISCO
CONTRERAS CAMPOS” - 2022

1. INTRODUCCION

El 11 de marzo de 2020, la OMS declaré al Coronavirus como pandemia. En el Perq,
mediante Decreto Supremo N° 044-2020-PCM se declaré Estado de Emergencia
Nacional por las graves circunstancias que afectan la vida de la nacién a
consecuencia del brote del COVID-19, el cual se encuentra vigente hasta el 31 de
mayo, mediante D.S N° 041-2022-PCM.

Actualmente, el ministro de Salud, Jorge Lépez, indicd que se estima una posible
cuarta ola del coronavirus que iniciaria en la quincena del mes de octubre hasta las
primeras semanas del 2023, a causa de la BA.2 la cual desciende de la variante
omicron del virus SARS-Cov-2. En las Ultimas semanas se ha presentado un ligero
incremento de casos por COVID-19.

Asimismo, a través del Decreto Supremo N°058-2022-PCM, la prérroga del Estado
de Emergencia Nacional a consecuencia de la COVID-19 se extendié hasta el 30 de
junio debido a la recomendacién del Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencidén
y Control de Enfermedades — CDC del Ministerio de Salud.

Desde la Declaratoria del Estado de Emergencia Nacional, el Instituto Nacional de
Oftalmologia mantiene la atencién de emergencias oftalmolégicas durante las 24
horas del dia en los 365 dias del afio. En ese sentido, se actualiza el Plan de
contingencia frente a la pandemia de Coronavirus COVID-19 del Instituto Nacional
de Oftalmologia —INO “Dr. Francisco Contreras Campos” hasta el 30 de junio de 2022
que tiene como componentes la preparacion y respuesta frente a la pandemia del
Coronavirus COVID-19.

2. FINALIDAD

Reducir el impacto sanitario, social y econémico de la pandemia, asi como brindar
una oportuna y adecuada preparacién y respuesta del Instituto frente al Coronavirus
COVID-19.

3. OBJETIVOS
3.1.  Objetivo General
Responder adecuadamente frente a la pandemia de Coronavirus COVID-19.
3.2. Objetivos Especificos
o Establecer acciones de preparacion en el Instituto frente a la pandemia de

Coronavirus COVID-19.
Establecer acciones de respuesta en el Instituto frente a la pandemia de

Coronavirus COVID-19.
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4. BASE LEGAL

Ley N° 26842, Ley General de Salud.

Ley N° 28101, Ley de Movilizacién Nacional

Ley N° 29664, Ley que crea el Sistema Nacional de Gestién del Riesgo de
Desastres (SINAGERD) y sus modificatorias.

Ley N° 31365, Ley de presupuesto del Sector Plblico para el afio fiscal 2022.
Decreto Supremo N° 008-2020-SA y sus ampliaciones, que declara en
Emergencia Sanitaria a nivel nacional por la existencia del COVID-19, el cual se
encuentra vigente con prorroga hasta el 28 de agosto de 2022, mediante D.S. N°
003-2022-SA.

Decreto Supremo N° 016-2022-PCM, que declara Estado de Emergencia
Nacional, por las circunstancias que afectan la vida y salud de las personas como
consecuencia de la COVID-19, el cual se encuentra con prorroga hasta el 30 de
junio de 2022, mediante DS N°058-2022-PCM.

Decreto de Urgencia N° 115-2021-PCM, que prérroga la vigencia del trabajo
remoto para el sector publico y privado, hasta el 31 de diciembre de 2022.
Resolucion Ministerial N° 628-2018/MINSA, que aprueba la Directiva
Administrativa Organizaciéon y Funcionamiento del Centro de Operaciones de
Emergencias y de los Espacios de Monitoreo de Emergencias y Desastres del
Sector Salud.

Resolucién Ministerial N° 643-2019/MINSA, que aprueba la Directiva N° 271-
MINSA/2019/DIGERD, Procedimiento para la Formulacién de Planes de
Contingencia de las Entidades e Instituciones del Sector Salud.

Resolucién Ministerial N° 095-2020-MINSA, que aprueba el Documento
Técnico: Plan Nacional de Reforzamiento de los Servicios de Salud y Contencidn
del COVID-19.

Resolucién Ministerial N° 225-2020-MINSA, que declara alerta roja en los
establecimientos de salud y en la oferta mévil complementaria instalada a nivel
nacional, ante los efectos del COVID-19.

Resolucion Ministerial N° 248-2020-MINSA, que aprueba el Documento
Técnico: Recomendaciones para el uso apropiado de mascarillas y respiradores
por el personal de salud en el contexto del COVID-19 y su modificatorias.
Resolucién Ministerial N° 309-2020-MINSA, que aprueba el Documento
Técnico: Lineamientos para el fortalecimiento de acciones de respuesta en
establecimientos de salud, redes de salud y oferta mévil frente al COVID-19 (en
fase de transmision comunitaria).

Resolucion Ministerial N° 621-2021-MINSA, que aprueba el Plan Estratégico
Institucional (PEI) 2019- 2024 ampliado del Ministerio de Salud.

Resolucion Ministerial N°826-2021/MINSA, que aprueba las Normas para la
elaboracion de Documentos Normativos del Ministerio de Salud.

Resolucién Ministerial 835-2021/MINSA, que aprueba el Documento Técnico:
Plan de Respuesta ante Segunda Ola y posible Tercera Ola pandémica por
COVID-19 en el Peru, 2021.

Resolucion Ministerial N° 107-2021-MINSA, que aprobar la NTS N° 172-
MINSA/2021/DGAIN: Norma Técnica de Salud para la atencion de salud
ambulatoria, quirirgica electiva, en hospitalizacion y servicios médicos de apoyo,
frente a la pandemia por COVID-19 en el Peru.

Resolucién Ministerial N° 804-2021/MINSA y su modificatoria, que aprueba
la Directiva para el uso y aplicacion de las pruebas répidas para la deteccion de
antigenos del virus SARS.CoV-2 en el Per.

Resolucion Ministerial N° 881-2021/MINSA, que aprueba la Directiva Sanitaria
N° 135-MINSA/CDC-2021 Directiva sanitaria para la vigilancia epidemiolégica de
la enfermedad por coronavirus (COVID-19) en el Pert.
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Resolucion Ministerial N° 1275-2021/MINSA, que aprueba la Directiva
Administrativa N°321-MINSA/DGIESP-2021 Directiva Administrativa que
establece las disposiciones para la vigilancia, prevencion y control de la salud de
los trabajadores con riesgo de exposicion a SARS-CoV-2.

Resolucion Ministerial N°095-2022-MINSA, que aprueba el Documento
Técnico: Plan frente a la pandemia por COVID-19, para el afio 2022, del
Ministerio de Salud.

Resolucion Directoral N° 059-2021-INO-D, que aprueba la actualizacion del
documento técnico: Plan para la vigilancia, prevencién y control de COVID-19 en
el trabajo del Instituto Nacional de Oftalmologia. ;
Resolucion Directoral N° 117-2021-INO-D, que aprueba la actualizacion de la
Guia Técnica: Guia de procedimiento asistencial para la atenciéon en emergencia
en relacion con la pandemia COVID-19 en el Instituto Nacional de Oftalmologia.
Resolucion Directoral N° 169-2021-INO-D, que aprueba el Plan Operativo
Institucional (POI) anual 2022 del Instituto Nacional de Oftalmologia.
Resolucidn Directoral N° 043-2022-INO-D, que aprueba la reconformacién del
Equipo Técnico encargado de la elaboracién y validaciéon de los Planes de
Contingencia del Instituto Nacional de Oftaimologia.

Resolucion Directoral N° 044-2022-INO-D, que actualiza la conformacion el
Grupo de Trabajo para la Gestion del Riesgo de Desastres del INO.

AMBITO DE APLICACION

El presente plan es de aplicacion en el Instituto Nacional de Oftalmologia —INO
“Dr. Francisco Contreras Campos”, ubicado en la Av. Tingo Maria N°398 — Lima.

CONTENIDO
6.1. DETERMINACION DEL ESCENARIO DE RIESGO
e IDENTIFICACION DEL PELIGRO

De acuerdo a la Directiva Sanitaria N° 135-MINSA/CDC-2021 Directiva Sanitaria
para la Vigilancia Epidemiolégica de la Enfermedad por Coronavirus (COVID-
19), aprobada con RM N° 881-2021/MINSA, indica que la enfermedad COVID-
19 es generada por el agente causal denominado virus SARS-CoV-2, y tiene los
siguientes modos de transmision:

‘por contacto directo o estrecho sin proteccion entre personas infectadas y
susceptibles, a través de secreciones o gotas respiratorias y aerosoles que son
expedidos al toser, cantar, hablar, estornudar o realizar actividad fisica que
incremente la frecuencia respiratoria. Ademas, por contacto indirecto si alguien
susceptible tiene contacto con un objeto o una superficie contaminados con
secreciones que contengan el virus (transmision por fémites)”.

Dicha directiva sefiala las siguientes definiciones de casos COVID-19:
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Cuadro N° 01: Definicidon de casos COVID-19

1. Caso sospechoso de COVID-19

Persona que cumpla con cualquiera de los

siguientes criterios clinicos:

a) Paciente con sintomas de infeccidn
respiratoria aguda, que presente tos y/o
dolor de garganta y ademas uno o mas
de los siguientes sintomas:

Malestar general, fiebre, cefalea,
congestion nasal, diarrea, dificultad
para respirar.

b) Persona con inicio reciente de anosmia
(pérdida de olfato) o ageusia (pérdida
del gusto), en ausencia de cualquier
otra causa identificada.

c) Paciente con infeccién respiratoria agua
grave (IRAG: infeccidn respiratoria
agua con fiebre o temperatura actual
mayor o igual 38°C; y tos; con inicio
dentro de los ultimos 10 dias; y que
requiere hospitalizacion).

3. Caso confirmado de COVID-19

2. Caso probable de COVID-19

Quienes cumplan con cualquiera de los siguientes

criterios:

a) Caso  sospechoso  con antecedentes
epidemioldgico de contacto directo con un caso
confirmado, o} epidemiolégicamente
relacionado a un conglomerado de casos los
cuales han tenido al menos un caso confirmado
dentro de ese conglomerado 14 dias previos al
inicio de los sintomas.

b) Caso sospechoso con imagenes de térax que
muestran hallazgos sugestivos de COVID-19,
en:

* Radiografia de térax: opacidades nebulosas,
de morfologia 2 menudo redondeadas, con
distribucién pulmonar periférica e inferior.

* Tomografia computarizada de toérax:
multiples opacidades bilaterales en vidrio
esmerilado, a menudo de morfologia
redondeada, con distribucién pulmonar
periférica e inferior.

* Ecografia pulmonar: lineas pleurales
engrosadas, lineas B (multifocales, aisladas
o confluentes), patrones de consolidacion
con o sin broncogramas aéreos.

= Resonancia magnética.

Caso de Sindrome Inflamatorio

Multisistéemico (SIM) en ninos vy

Toda persona que cumpla con alguno de los
siguientes criterios:

a) Caso sospechoso o probable con
prueba molecular positiva para
deteccion del virus SARS-CoV-2.

b) Caso sospechoso o probable con
prueba antigénica positiva para SARS-
CoV-2.

c) Persona asintomatica con prueba
molecular o antigénica y que es
contacto de un caso probable o
confirmado.

adolescentes con COVID-19 (0 — 17 afios)

Nifios y adolescentes con fiebre desde hace 3 dias

0 mas, y dos de los criterios siguientes:

a) Erupcién o conjuntivitis bilateral no purulenta o
signos de inflamaciébn mucocutanea (oral,
manos, pies).

b) Hipotensién o shock.

c) Caracteristicas de disfuncion miocardica,
pericarditis, valvulits o  anormalidades
coronarias (incluyendo hallazgos  de
Ecocardiografia o elevacién de Troponina y de
péptido natriurético — proBNP)

d) Evidencia de coagulopatia (a partir de TP, TPT,
o valores Dimeros D elevados).

e) Problemas gastrointestinales agudos (diarrea,
vomitos o dolor abdominal).

Fuente: RM N° 881-2021/MINSA




Documento Técnico: Plan de contingencia frente a la pandemia de Coronavirus COVID-19 del Instituto
Nacional de Oftalmologia - INO “Dr. Francisco Contreras Campos” - 2022

De acuerdo a la Sala Situacional COVID-19 del MINSA, al 31 de mayo 2022, el
Peru presenta 3,581,524 casos confirmados, 3,556,076 personas dadas de alta
y 213,205 fallecidos (ver imagen N° 01).

Imagen N° 01: Sala situacional COVID-19 al 31 de mayo
SALA SITUACIONAL COVID-19

Informacién oficial del dia 31 de mayo de 2022

;g é Altas
A hospitalarias
Casas confirmados o 7
en las Gltimas 24 horas A/
s Fallecidos

Informacién acumulada de la pandemia COVID-19

Personas dadasde alta § ‘*' Casos confirmados

*) Resultados negativos Hospitalizados

27122887 g5 717

* ' Personas muestreadas
567 30704 411 923 f3'"2?5
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i Siempre
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Fuente: MINSA

En el cuadro N° 02 se identifica el peligro “pandemia”y sus dafios sobre la salud
de la poblacion, cuyos efectos son el incremento en la demanda de atencion e
impacto en la operatividad del servicio de salud. El caso de pandemia de
Coronavirus es un tipo de peligro sanitario externo.

Cuadro N° 02: Identificacién y caracterizacién del peligro

: 5 DATOS DE LA ACONTECIMIENTOS
AMENAZA CLASIFICACION DESCRIPCION OCURRENCIA ACTUALES
Evento:  Pandemia | El Decreto Supremo N° 058-
Coronavirus COVID- | 2022-PCM  prorroga el

= Pandemia se define

Pandemia Sanitario como la propagacion | 19 Estado de Emergencia
externo mundial de una nueva | Lugar: a nivel Nacional hasta el 30 de
enfermedad. mundial. junio.
Fecha: 11 de marzo
de 2020.

Magnitud: Muy Grave

Fuente: UFGRD - INO
e ANALISIS DE LA VULNERABILIDAD

A continuacion, se detallan los factores de exposicion, fragilidad, resiliencia y de
danos a la salud que permitiran determinar el nivel de riesgo de una posible
pandemia.
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v Factor de Exposiciéon
a) Positividad COVID-19 a nivel nacional

De acuerdo a la Sala Situacional COVID-19 al 29 de mayo de 2022, los casos
positivos se concentran en Lima Metropolitana con el 42.1% de casos y un 5.7%
de letalidad, y los departamentos con mayores casos positivos de COVID-19 son:
Lima Metropolitana, Arequipa, Piura, Callao, La Libertad, Ancash, Junin, Cusco
Lima Regidén y Lambayeque.

Imagen N° 02:
Positividad COVID-19 por departamento al 29.05.2022

I Total de Casos Positivos por Departamento -, PN} | MREa! | emka” | IOBL || RGOS UON
WI'J_MH Lasos f+) L]

PiEY 1055280 55 580 1526880 ) 1ES.05) 214573
UMA MLIROPOLITANA B2 LR ER v 1 52T e =1
ARLQUIPA 124 Whdid R ¥
PURA i 4 LT e
e I CALLAO
‘}- LA UBERTAD
e 2 ANCASH
; ¢ NN
A s cusco
UMA RIGION
LAMBAYLQUE
KA
CAJAMARCA
b L NG
; SAN MARTIN
Lo S, LORETO
s Aopteidad en i3 vt ma semana g TACHA
<0.18% >45% N e
AR MOQULGUA !

'Fuente: Sala Situacional COVID-19 Ministerio de Salud

Segun la Agencia de Noticias Reuters, los contagios por COVID-19 estan en
aumento en 33 paises, debido que, hasta el 31 de mayo de 2022, hay 527
millones contagios y 6.7 millones de muertes aproximadamente a nivel mundial.

Imagen N° 03:
Tendencias globales de COVID-19 reportadas hasta el 30.05.2022

Nuevos contagios reportados Muertes reportadas

Nuevos contagios diarios — - Muertes diarias
\/ %}’\a e
[\/,
medla 7 dias

die 2

media 7 dias
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v Factor de Fragilidad
a) Trabajadores con factores de riesgo para COVID-19

Ademas, la Directiva Administrativa N° 135-MINSA/CDC-2021 Directiva
Administrativa para la Vigilancia epidemiolégica de la enfermedad por
Coronavirus (COVID-19) en el Pert (aprobada con Resolucion Ministerial N°881-
2021-MINDS), indica que las personas con mayor riesgo de enfermar
gravemente por la COVID-19 tiene las siguientes comorbilidades:

=  Cancer

Enfermedad renal crénica

Enfermedad pulmonar crénica

Afecciones cardiacas

Diabetes mellitus

Obesidad

Personas inmunodeprimidas

Receptora de trasplante de érganos

Enfermedad cerebrovascular

Hipertension arterial

Sindrome de Down

Embarazo

Infeccién por VIH

Otros que establezca la Autoridad Sanitaria Nacional.

+ Factor de Resiliencia
a) Causas de la presentacion de la segunda ola y riesgo de una tercera ola

Segun el Documento Técnico: Plan frente a la pandemia por COVID-19, para el
afio 2022 del Ministerio de Salud, considera las siguientes causas del
“Incremento del riesgo de exposicién a la COVID-19, con elevado impacto en la
morbilidad, mortalidad y discapacidad en la poblacién del pais” son:
* Limitada captacion de sospechosos y tamizaje a través de la prueba
molecular.
= Insuficiente identificacion, rastreo y seguimiento de contactos.
* Insuficiente capacidad fisica y tecnolégica para la continuidad del
servicio.
* Brecha de camas de hospitalizacién y camas UCI disponibles para los
casos COVID-19 y no COVID-19 en la red pulblica de hospitales e
institutos especializados.

b) indice de Seguridad Hospitalaria

Segun el indice de Seguridad Hospitalaria 2021 del INO muestra un indice de
seguridad de 0.39 y 0.61 como indice de vulnerabilidad, ubicandose en la
categoria B. Esta categoria enfatiza que se requiere medidas necesarias debido
que el estado integral de la instalacién puede potencialmente poner en riesgo las
vidas de pacientes y empleados durante y después de un desastre.

En cuanto a la capacidad operativa durante y después de un desastre, la
evaluacion del componente FUNCIONAL representa un nivel alto con el 71%
que indica el conocimiento y actitud del personal que labora en la institucion.
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+ Factor de daios a la salud

Segun la Sala Situacional actualizado al 29 de mayo de 2022, los adultos
mayores, el género masculino y el grupo de edad de 60 a 69 afios son las mas
vulnerables frente a la pandemia por COVID-19. Segun estadisticas, el mayor
porcentaje de fallecidos por COVID-19 pertenecen del género masculino que
representa el 63.4% de las victimas mortales (ver imagen N° 04).

Imagen N° 04:
Estadisticas de mortalidad por COVID al 29.05.2022

Fallecidos segiin Sexo y Grupo de Edad

13669

18574

Fuentes: Instituto Nacional d¢ Salud y Centro
Nacional de Epidemiclogia, Prevencién y Contral de
Enfermedades -MINSA

Fuente: Sala Situacional COVID-19 Ministerio de Salud

Asimismo, la pandemia del COVID-19 conlleva un incremento de los niveles de
estrés de toda la poblacién. El personal de la salud también se ve afectado y
puede presentar una serie de reacciones como: miedo a enfermar y morir, mayor
frustracién ante la mala evolucién de los pacientes, agotamiento fisico y mental,
sensacion de soledad y depresion debido al aislamiento, contacto insuficiente
con su familia. Esto puede afectar la calidad de atencién, comprensién y toma
de decisiones.

e DETERMINACION DEL NIVEL DE RIESGO

A partir del andlisis de vulnerabilidad se concluye que la Institucién debe estar
preparada para afrontar la pandemia de Coronavirus COVID-19, que representa
un riesgo latente en nuestra sociedad.

Cuadro N° 03: Niveles del riesgo frente a la pandemia de Coronavirus COVID-19
EVENTO  CALIFICACION DEL PELIGRO  VULNERABILIDAD  NIVEL DEL

RIESGO
Afecta la seguridad
funcional; por lo tanto,
la vulnerabilidad es
BAJA.

Es un peligro sanitario, el
coronavirus fue declarado
pandemia, por lo que, el peligro

es ALTO

Pandemia

Elaboracion: UFGRD = INO

Por lo tanto, el peligro de la potencial pandemia del Coronavirus COVID-19 tiene
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6.2. ORGANIZACION FRENTE A UNA EMERGENCIA
¢ GRUPO DE TRABAJO DE GESTION DE RIESGO DE DESASTRES

El Instituto Nacional de Oftalmologia —INO “Dr. Francisco Contreras Campas”
cuenta con el Grupo de Trabajo para la Gestion de Riesgos de Desastres
reconformado mediante Resolucién Directoral N°044-2022-INO-D, en el marco
de la Ley N° 29664. Actualmente esta conformado por:

Cuadro N° 04: Integrantes del Grupo de Trabajo para la Gestion del Riesgo de
Desastres del INO

1. Director(a) General
2. Director(a) Adjunta
5 Director(a) Ejecutivo(a) de la Oficina Ejecutiva de Planeamiento
. Estratégico
4, Director(a) Ejecutivo(a) de la Oficina Ejecutiva de Administracion
5. Director(a) Ejecutivo(a) de Atencion Especializada en Oftalmologia
6 Director(a) Ejecutivo(a) de la Oficina Ejecutiva de Desarrollo de
' Servicios Oftalmoldgicos, Prevencién y Promocién de la Salud Ocular
Director(a) Ejecutivo(a) Investigacion y Docencia Especializada en
o3 ; ;
Oftalmologia y Desarrollo de Tecnologias
8. Jefe(a) del Departamento de Emergencia
9. Jefe(a) del Departamento de Enfermeria
10. | Jefe(a) de la Oficina de Servicios Generales
11. Jefe(a) de la Oficina de Logistica
12. Jefe(a) de la Oficina de Personal
13. | Jefe(a) de la Oficina de Estadistica e Informatica
14, Coordinador(a) de la Unidad Funcional de Gestién de Riesgos de
Desastres

Fuente: Equipo técnico UFGRD-INO
Presidente

Director(a) General del Instituto Nacional de Oftaimologia —=INO “Dr. Francisco
Contreras Campos”

Funciones

a. Convocar y presidir las sesiones del Grupo de Trabajo para la Gestion del
Riesgo de Desastres — GTGRD; esta funcion es indelegable.

b. Cumplir y hacer cumplir las funciones establecidas para el Grupo de
Trabajo.

c. Cumplir y hacer cumplir el reglamento de funcionamiento interno del Grupo

de Trabajo.

d. Constituir e implementar la Secretaria Técnica.

e. Solicitar a los integrantes del Grupo de Trabajo los reportes de las
actividades priorizadas, programadas y ejecutadas para la gestion del
riesgo de desastres.

Declarar en sesién permanente al GTGRD, en caso de emergencia o
desastre.

. Apoyar y promover acciones conjuntas con otras instancias de articulacion
y participacion para la gestion del riesgo de desastres.
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Convocar a los directivos superiores de otras unidades organicas y
funcionarios de los tres niveles de gobierno, exclusivamente para consulta,

cuando la necesidad lo requiera.
Designar un miembro del GTGRD para que ejerza las funciones de la

secretaria técnica.

Secretario Técnico

Coordinador(a) de la Unidad Funcional de Gestion del Riesgo de Desastres

Funciones:

a.

Organizar las reuniones del Grupo de Trabajo convocadas por su
presidente.

Proponer a la presidente del GTGRD el proyecto de agenda de las
sesiones y llevar el registro de actas.

Coordinar con los representantes de los 6rganos conformantes del Grupo
de Trabajo la implementacién y la ejecucion de los acuerdos tomados.
Proponer a la presidente del GTGRD el programa anual de actividades y
realizar el seguimiento de su ejecucion.

Integrar y consolidar las acciones en materia de Gestién de Riesgos de
Desastres -GRD, que las unidades organicas integrantes del GTGRD, en
el marco de sus competencias, propongan y acuerden.

Coordinar la elaboracion de proyectos y normas para la GRD a ser
presentados por los integrantes del GTGRD, en el marco de sus
competencias.

Proponer el Reglamento Interno de Funciones del Grupo de Trabajo.
Mantener el acervo documentario debidamente ordenado y actualizado.
Otras que le asigne la presidente del GTGRD.

Miembros Integrantes:
Equipo multidisciplinario conformado segun cuadro N° 04.

Funciones de los Miembros

a.

Participar de acuerdo a sus competencias en la formulaciéon de normas y
planes para los procesos de la Gestién de Riesgos de Desastres - GRD:
estimacion del riesgo, prevencion, reduccién del riesgo, preparacion,
respuesta, rehabilitacion y reconstruccion.

Participar de acuerdo a sus competencias en la planificacion,
implementacion y ejecucion de los procesos de la GRD de la entidad.
Informar sobre los avances en la implementacion de los procesos de la
GRD en el ambito de sus competencias.

Coordinar en lo que corresponde a su competencia con los integrantes de
la Plataforma de Defensa Civil, para la ejecucion de acciones de
preparacion, respuesta y rehabilitacion en caso de emergencia o desastre.
Participar en las sesiones de los GTGRD.

Otras que asigne el presidente del Grupo de Trabajo de la GRD.

10
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e SISTEMA DE COMANDO DE SALUD - SCS

El Instituto Nacional de Oftalmologia —INO “Dr. Francisco Contreras Campos”
se estd acoplando al Sistema de Comando Salud, siendo éste una
herramienta efectiva para planificar con base a probables escenarios de
riesgo y responder a incidentes; es un modelo de ordenamiento
organizacional predefinido, que dispone los recursos para optimizar su
rendimiento en la ejecucion de una operacion efectiva. En el anexo N° 03 se
muestra la estructura del Sistema Comando de Salud del Instituto conformado
con los directivos y jefes responsables.

11
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6.3.

o PROCEDIMIENTO DE PREPARACION PARA REDUCIR DANOS EN SALUD

Obijetivo
Estratégico

PROCEDIMIENTOS ESPECIFICOS

Cuadro N° 04: Acciones de

Accion
Estratégica

Actividades
Operativas

Actualizacion

preparacion frente a la

Unidad de
medida

2022

Accion de preparacién

pandemia de Coronavirus COVID-19 en el Instituto.

Cronograma

Area
responsable

- INO “Dr. Francisco Contreras Campos’ -

Ppto

. Equipo técnico
ac%is%aarin?dzséi y C%e:; Igagn?:?a Actualizacion y validacion del encargado de la
g Documento Plan de contingencia a la elaboracion y
Sczrl\iléggso?ea?ﬁzl:ggs ;r;]e;éer}n?aiile técnico pandemia de Coronavirus Sta ssmana de mayo de 2022 validacion de
9 02.03. Redes | P ; COVID-19 del INO. planes de
eiiRodes Infegrars Integradas de Coranavitus contingencia Lo realiza
de Salud; centradas s COVID-19 - wblnanpe
en la persona; ; ! .
familia y comunidad; Implrir:isgutrﬁgﬁfe Revision y aprobacion del plan Equipo técnico ag?'ifﬁgn
con énfasis en la pa ngi;vel REIONE| Andlisis y difusion de contingencia frente a la Sta semana de mavo de 2022 planes de
promocién de la de informacion pandemia de Coronavirus y contingencia
saludy la en el contexto de| Documento COVID-19 del INO. QEPE
prevencion de la la pandemia por Analisis y difusién de
enfermedad COVID-19 informacién en el contexto de : 5
la pandemia por COVID-19 Junio de 2022 DER|
(Alertas epidemiolégicas)
08.05. Gestion y : ! u
08. Fortalecer la comunicacion 5005612 Monitoreo de Alerta Junio de 2022
gestion del riesgo eficiente y Desarrollo de los Revision y evaluacion de los
y defensa .ante oportuna al COE centrps y Reporte recurgos disponibles Junio de 2022*
emergencias y salud; de la espacios de
desastres informacion de monitoreo de UFGRD RO
casos de emergencias y DUy )
emergencias desastres Coordmamop con las areas Junio de 2022*
masivas y Ol'ganlcas.
desastres;
fortalecida

*El cronograma se extendera de acuerdo a la

2 Elaboracion: UFGRD - INO

prorroga del Estado de Emergencia Nacional.
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o PROCEDIMIENTO DE ALERTA
a) Notificacion del evento

De acuerdo con la NTS N° 178-MINSA/DGIESP-2021 Norma Técnica de
Salud para la prevencién y control de la COVID-19 en el Peru, la notificacién
de los casos por COVID-19 es obligatoria para todos los establecimientos de
salud publicos y privados, y debera realizar de acuerdo a la Directiva Sanitaria
N° 135-MINSA/CDC-2021 Directiva Sanitaria para la Vigilancia
Epidemiologica de la enfermedad por coronavirus (COVID-19) en el Perl
(aprobada por RM N° 881-2021-MINSA) teniendo en cuenta que:

La notificacion, investigacion y analisis epidemiolégico, lo realizara el personal
responsable de epidemiologia del Instituto. La IPRESS debera realizar la
notificacion de manera inmediata a través de NotiCovid: para casos COVID-

19: D.
b) Declaratoria de la alerta

Mediante la Resolucion Ministerial N° 225-2020-MINSA, se ha declarado en
alerta roja a los establecimientos de salud y a la oferta moévil complementaria
instalada a nivel nacional, ante los efectos del COVID-19. Esto se debe a los
dafios producidos a la poblacién y en esta situacién se ejecutaran acciones
de respuesta para asegurar la adecuada y oportuna atencion médica de las
emergencias.

A continuacién, se detallan las acciones inmediatas a tomar en cuenta ante la

declaracion de Alerta Roja:

o Activacion de cadenas de llamadas del GTGRD.

o Realizar la evaluacién de dafios y analisis de
necesidades ante la situacion presentada.

o Suspension de las actividades programadas.

o Elretén de guardia debe estar presente en la institucion.

o Incrementar el numero de recursos requeridos en las
areas criticas especializadas en oftaimologia
(emergencia, centro quirdrgico y hospitalizacion).

o Adecuar las areas de expansion médica para
incrementar el nimero de camas operativas y hacer uso
de las camas disponibles del Instituto.

o Mantener el control de las lineas vitales y servicios
basicos para asegurar el abastecimiento de agua,
energia eléctrica caza de fuerza, grupo electrégeno.

Por otro lado, el Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencién y Control de
Enfermedades (CDC-Pert) emitié el 19 de diciembre de 2021 la Alerta
Epidemiologica Cédigo AE-010-2021 que alertd la confirmacion de casos de
la variante de preocupacion (VOC) del SARS-CoV-2 Omicron en el pais.

Asimismo, la ultima Alerta Epidemiolégica codigo AE-011-2022 se alerta a los
establecimientos de salud, ante el incremento de casos por COVID-19 en
Lima Metropolitana — Peru.

De la Alerta Epidemiolégica AE-011-2022 se resalta las siguientes acciones
a desarrollar:

13
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= Dar cumplimiento de las medidas de prevencion como distanciamiento
fisico (minimo 1 metro de distancia) en lugares de aglomeracién, uso de
mascarilla, lavado de manos y ventilaciéon de espacios.

= Evaluar la tendencia ascendente en las 03 dltimas semanas
epidemiolégicas y al incremento de porcentajes de los casos.

a) Cadena de llamadas

Ante las nuevas variantes e incremento de casos por Coronavirus COVID-19,
se activara la cadena de llamadas para las coordinaciones de las medidas
preventivas segun las disposiciones del Estado Peruano.

e Director(a) General
e Director(a) Adjunta
Jefe(a) del Departamento de Atencion
Especializada en Emergencia.
e Meédico Jefe(a) de Guardia del Emergencia
o Jefe(a) de Epidemiologia
Coordinador(a) de la UFGRD
Miembros del Grupo de Trabajo
Jefes de Departamentos
Jefes de Servicios
Jefes de Oficinas

b) Activacion del plan

La maxima autoridad presente en la institucion en el siguiente orden:
Director(a) General, Director(a) Adjunta, Jefe(a) de la Oficina de
Epidemiologia, Coordinador(a) de la UFGRD, Jefe(a) de Emergencia o
Médico Jefe(a) de Guardia comunicara a los miembros del Grupo de Trabajo
para la Gestion del Riesgo de Desastres para la activacion del plan del

Instituto.

o PROCEDIMIENTO DE COMANDO Y COORDINACION

a) Comando: la conduccién de las acciones de respuesta frente a una
emergencia o desastre se asegura a través de dos componentes:
= Componente estratégico: el Grupo de Trabajo para la Gestién del Riesgo de

Desastres.
= Componente operativo: Sistema de Comando de Salud del INO.

b) Coordinacién

La Oficina de Epidemiologia se encargara de notificar todo caso sospechoso,
probable o confirmado de COVID-19, segun la Directiva Sanitaria para la
Vigilancia Epidemioldgica vigente.

o PROCEDIMIENTO DE RESPUESTA PARA LA ORGANIZACION DE LA
ATENCION DE SALUD

A continuacién se detallan las actividades que se ejecutaran frente a la pandemia
de Coronavirus de acuerdo con los procesos que define la Directiva
Administrativa N° 271-MINSA/2019/DIGERD para la formulaciéon de planes de
contingencia de las entidades e instituciones del Sector Salud:

14
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Planeamiento

Actualizar y revisar del Plan de Contingencia frente a la pandemia de
Coronavirus COVID-19 del INO.

Monitoreo de la alerta.

Gestion de requerimientos de bienes y servicios destinados para la
prevencion y respuesta frente a la pandemia por COVID-19.

Reporte diario de la situacién por sobredemanda a la DIRIS Lima Centro y
COE Salud.

Implementacion de sefialética aforo COVID-19 en las areas asistenciales
(Emergencia, Centro Quirtrgico, Consultorios Generales, Glaucoma, Retina,
otros).

Monitoreo de la emision del informe final calculo de aforo a cargo de la Oficina
de Servicios Generales, incluyendo todas las areas asistenciales vy
administrativas.

Gestion de suministros

Se realizan pruebas rapidas seroldgicas solo a pacientes programados para
cirugia y se realizan antigénicas COVID-19 para pacientes y personal del
Instituto, de acuerdo a criterios de Norma técnica.

Coordinacién con las areas asistenciales como el Servicio de Emergencia,
Epidemiologia y areas asistenciales para mejorar el proceso de solicitud y
realizacion de Pruebas Antigénicas y Serologicas COVID-19, asi como su
adecuado registro.

Distribucion de elementos de proteccion personal para cada turno
programado al personal del area.

El servicio de Laboratorio cuenta con el material necesario para la
desinfeccion de las superficies de trabajo, asi como para la eliminacién de
desechos.

Atencidn de pacientes en zona habilitada momentaneamente frente al Area
de Laboratorio Clinico e Inmunologia.

Cuenta con la necesidad de contar con un modulo de atencién para la toma
de muestra que cuente con las condiciones adecuadas de bioseguridad
(infraestructura y ventilacion) a fin de evitar el riesgo de contagio en la
institucion.

El Servicio de Farmacia se encuentra gestionando y consolidando los
requerimientos de Elementos de Proteccion Personal y Productos e insumos
farmacéuticos de los servicios asistenciales del Instituto para el afio 2022.

Reorganizacién de la oferta

Elaboracion y difusion de mensajes preventivo al publico objetivo (pacientes
y personal del Instituto) del INO y en plataformas virtuales (facebook).
Difusion de la plataforma de Teleconsulta.

Difusién del servicio de citas en linea a través de la pagina web del Instituto.
Adquisicion de ventana corrediza para mejorar ventilacion como medida de
bioseguridad por la pandemia COVID-19 en area administrativa.

Recepcion de victimas

Todo paciente debera ingresar al Instituto con doble mascarilla quirdrgica o
una mascarilla KN95 y respetando el distanciamiento social.

Limitar el nimero de familiares que acomparan al paciente al momento de
la evaluacién. Maximo un acompafiante, en caso de pacientes con
incapacidad por motivos de dependencia fisica, psiquica o social o en nifios
hasta la mayoria de edad (18 afios).

Antes de ingresar al area de Triaje, se dispone de un lavadero de manos y
dispensador de alcohol gel a la entrada y salida de la consulta.
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Triaje

Se evaluara segun gravedad.

Se registra la ficha de vigilancia clinico-epidemiolégica de COVID-19, si
paciente cumple con criterios.

El médico oftaimélogo identifica si la atencién es una urgencia o emergencia
oftalmoldgica, por lo que el paciente pasara al Servicio de Emergencia para
su atencién.

En caso de no tratarse de una urgencia o emergencia, se orientara al
paciente a solicitar una cita en admisién o a través de la pag. web INO o
teleconsulta.

Si el paciente es sospechoso con sintomas para COVID-19 se referira a un
hospital COVID-19 mas cercano.

Si el paciente presenta una urgencia o emergencia oftalmologica y es un caso
sospechoso o confirmado sin sintomas para COVID-19, pasara al area de
COVID-19 para su atencion.

Atencion de salud prehospitalaria y hospitalaria

El médico de guardia atendera al paciente segtn Guia de Practica Clinica
del diagnéstico identificado.

Si el paciente requiere tratamiento quirdrgico, el médico de guardia solicita
examenes de laboratorio, riesgo quirtrgico y llenara la ficha de investigacion
clinica epidemioldgica.

Si el paciente esta en el area de COVID-19 pasara a la sala de operaciones
del area COVID-19.

Mantenimiento de aire acondicionado en Sala de Operaciones del Servicio

de Emergencia.

Salud mental

Asegurar que se brinde atencién a los casos referidos por emergencia: el
paciente y familiar reciben la atencién de consejeria y soporte emocional por
el personal de Psicologia.

Entrevista y soporte emocional a los trabajadores del Instituto a través de via
telefonica y/o via WhatsApp, en coordinacion con el equipo de Bienestar de
Personal y la Unidad Funcional de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Vigilancia epidemiolégica

Vigilancia de infecciones asociadas a la atencion de la salud (IAAS) y demas
infecciones sujetas a vigilancia. Informe a DIRIS Lima Centro y CDC-MINSA.
Notificacion de casos de COVID-19 a través del NotiCovid segun normativa
de vigilancia epidemiolégica.

Participacion en reuniones técnicas virtuales organizadas por
DIGESA/CDC/DIGIESP y otros segun programacion.

Priorizacién de trabajo remoto, mediante Oficios Circulares.

El personal asistencial y administrativo se encuentra vacunado contra la
COVID-19, incluido las dosis de refuerzo.

El Plan de Vigilancia, Prevencion y Control del COVID-19 del Instituto por el
Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo, 2022 se encuentra actualizado.
Monitoreo y evaluacién del Plan de vigilancia, prevencién y control de
trabajadores del INO con riesgo a COVID-19 (vigente).

Manejo de cadaveres

El INO es una entidad altamente especializada en oftalmologia y no cuenta
con la cartera de servicios hospitalarios de otras especialidades, por lo tanto,
el Instituto no realiza manejo de cadaveres por COVID-19.
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j) Salud Ambiental

* Limpieza, desinfeccion y esterilizacion de todos los ambientes, mobiliario,
herramientas, equipos, Utiles de escritorio y vehiculos del Instituto.

= Recojo de residuos sélidos periédicamente (L, M y V), a cargo de una
empresa externa.

= Supervision de la gestion y manejo de los residuos sélidos. Informe a DIRIS
Lima Centro en plazos establecidos.

* Supervisién de la evaluacion de la calidad sanitaria del agua en el INO.
Informe a DIRIS Lima Centro.

= Participacion en reunién técnica virtual organizada por DIGESA para la
socializacién de la Directiva Sanitaria para la Vigilancia de la Calidad del
Agua para Consumo Humano en Instituciones Prestadoras de Servicios de
Salud.

k) Transporte asistido de pacientes
* Monitoreo de la operatividad y funcionamiento de la ambulancia.

) Sistema de referencia y contrarreferencias

= Coordinacion con los EE.SS del Sistema de Referencia y Contrarreferencia
para el traslado de los pacientes con complicaciones médicas a hospitales
cercanos.

o PROCEDIMIENTO DE CONTINUIDAD DE SERVICIOS.

En caso suceda una posible pandemia se realizaran las siguientes actividades
para garantizar la continuidad de servicios:

garantizan la continuidad de servicios
Responsable

Cuadro N° 06: Acciones de respuesta que
Etapa Actividad

- Evalua los casos confirmados de Coronavirus en el
territorio nacional.

Liderazgo - Activa del Plan de Contingencia frente a la pandemia de
Coronavirus COVID-19.

- Activa la cadena de llamadas, convocando a los
miembros del GTGRD.

- Activacion de la alerta epidemiolégica.

- Declaratoria de Estado de Emergencia Nacional.

Gestiondela | - Asegura la  operatividad del  sistema  de
informacion radiocomunicacién (VHF, HF y tetra).
- Se realiza el registro de los pacientes afectados, si se
presentara.

- Reorganizacién de horarios y tumos del personal
asistencial que asistira el Estado de Emergencia Nacional,
retenes programados de las diferentes sub-especialidades,
servicios y oficinas que permiten la operatividad del servicio
de emergencia. DAEE

- El primer triaje se encarga de verificar la temperatura del DENFER
paciente y sintomatologia de casos sospechosos de DEAEO, '

Operaciones coronavirus cargo de la Lic. en Enfermeria de la guardia. OEPI
medicas - Si en caso el paciente presenta alguna sintomatologia, se COMUNICACI
le recomienda que sea evaluado en otro Establecimiento de ONES. Oficina
Salud para casos sospechosos de Coronavirus. de Per,sonar,

- Si el paciente no presenta ninguna sintomatologia, sera
evaluado en el triaje especializado que lo realiza el médico
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oftalmélogo quién evalua si se requiere una atencion de UFGRD, OGC,
emergencia especializada en oftalmologia. UFSRyC, OEI.

- Asegurar que el personal de salud se abstenga de tocarse
los ojos, nariz y la boca con las manos (con o sin guantes).

- Se reanudaran de forma progresiva las atenciones de
consulta externa cumpliendo todas las medidas de
seguridad de acuerdo a las normativas vigentes.

- Solo se brindara atencién de emergencias oftalmolégicas
(traumas oculares, quemaduras de la cornea, glaucoma
agudo y herida ocular).

- Se suspenderan la atencidn de consulta externa y cirugias

Continuidad electivas.
operativa - Se realizaran las cirugias de emergencia con personal
especializado en oftalmologia.

- Realizar la vigilancia de Ia salud de los trabajadores que
entren en contacto con un caso sospechoso.

- Monitorear el uso de equipos de proteccién personal.

Elaboracion: UFGRD - INO

6.4. ACTIVIDADES ARTICULADAS A LOS PROCESOS Y LINEAS DE
ACCION
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z de actividades y tareas articuladas a los procesos

lineas de accion

Cuadro N° 07: Matri

FINANCIAMIENTO

OBJETIVO ESTRATEGICO ORGANIZACION DE LA

ATENCION EN SALUD

NIDAD DE
ACCION ESTRATEGICA UNID

MEDIDA

AREA
RESPONSABLE

7]
w o

ACTIVIDAD OPERATIVA 8 5 ACCIONES
£

LINEA DE
ACCION

GENERICA

DE GASTO AL

FUENTE

O
02. Garantizar el acceso a cuidados 2
i 4 B
Syt ;Z':::fnf‘e"g"::,is 02.03. Redes Integradas de | Actualizacion del Plan de 5 - o
o 7 4 5 " g
de Salud; centradas en Ia persona: Salud; .lmptemen(ad_as contingencia frente a_1a E ] Aclualizar y revisar del Plan da Contingencia frente a la pandemia de Frominal Lo realiza personal activa de la institucisn UFGRD
i 5 , i) progresivamente a nivel pandemia de Coronavirus E S Coronavirus COVID-19 del INO.
familia y comunidad; con énfasis en Histinal COVID-19 - 2 (1)
la promocidn de la salud y la u g
prevencion de la enfermedad s
&
“Moniloreo de la alerfa
PLANEAMIENTO * Geslién de requerimientos de bienes ¥ servicios destinados para la
prevencién y respuesta frente a la pandemia por COVID-19
08.05. Gestion y comunicacion * Reporte diaric de la situacion por sobredemanda a la DIRIS Lima Centro ¥
08. Fortalacer la gestién del riesgo esﬁl;'le;fg V.cr—‘v:;una :l]bfodE Desarr Ilsodoess:z Nt ‘Cic}E Sa'Udi i6n d faléti foro COVID-19 en las 4reas asistenciales
¥ defensa ante emergencias y S St MIVMmoiOn de e o oE Canliok Mplamentacion da sefalélica aforo COVID-19 @ A = = Reporte 23 $/1,200.00 RO PPR 068 / UFGRD
dosasifes casos de emergencias espacios de monitoreo de (Emergencia, Centro Quirdrgico, Consultorios Generales, Glaucoma, Retina,
masivas y desastres; emergencias y desastres ofros)
fortalecida. * Monitoreo de la emisian del informe final célculo de aforo a cargo de la
Oficina de Servicios Generales, incluyendo todas las dreas asistenciales y
administrativas.
* Se realizan pruebas rapidas serolégicas solo a pacientes programados para
cirugia y se realizan antigénicas COVID-19 para pacientes y personal del
Instituto, de acuerdo a criterios de Norma técnica.
* Coordinacion con las areas asistenciales como el Servicio de Emergencia,
Epidemiclogia y dreas asistenciales para mejorar el proceso de solicitud y
02. Garantizar el acceso a cuidados " i = realizacion de, Pruebas Antigénicas y Serolégicas COVID-19, asi como su
b v 08.05. Gestion y comunicacién adecuado registro.
¥ servicios de salud de calidad i 3 = 7
organizados en Redes Integradas eficiente y oportuna al COE Distribucién de elementos de proteccion personal para cada turno
salud; de la informacién de Examen prueba de deteccién programado al personal del drea. - " B y
de 4 d; i L : 5 st A v t e t ini
mmﬁi""dé:;z:;a‘? ::r:aéﬁgsslc;n; casos de emergencias de COVID-19 (Paciente INQ) " El servicio de Laboratorio cuenta con el material necesario para la Examan Lo realiza personal activa de la institucién Laboratora Clinico
Y % masivas y desastres; desinfeccion de las superficies de trabajo, asi como para la eliminacion de
ia promocién de la salud y la fortalecida dakichon
revencion de la enfermedad K e
i o " i -] “ Alencién de pacientes en zona habilitada momentaneamente frente al Area
= GESTION DE SUMINISTROS |de Laboralario Clinico e Inmunologia
@ * Cuenta con la necesidad de contar con un médufo de atencion para la toma
: de muesira que cuente con las condiciones adecuadas de bioseguridad
[ 5 (infraestructura y ventilacion) a fin de evitar el riesgo de contagio en la
3 z institucion
= G
5 »
I3 ]
02. Garanlizar el acceso a cuidados a 3
¥ servicios de salud de calidad o G
3 o
organizados en Redes Integradas 02 S:Iu;:f!i as!!er:;:r‘:'d,:: a8 Seguimiento de acciones g * El Servicio de Farmacia se 1do y lidando los
de Saiud; centradas en la persona; pmgreislmweme & Nl 9 aaministralivasl & requerimientos de Elementos de Proteccidn Personal de los servicios Accion Lo realiza personal activo de la institucion. Jefatura de Farmacia
familia y comunidad; con énfasis en o asistenciales del Instituto para el afic 2022.
nacianal
la promocién de la salud yla
prevencion de la enfermedad
04.01. Articulacion
intergubernamental,
intersectorial y con la sociedad
civil, fortalecida para la 7 = " " = "
b 7’ - Lt t
implementacion de las politicas R“""'°:3:|u:=?:: fanice i s yantans COOTRS bars tieki R oan como Medida da Accién 23 $/2,850.00 ROk [Sstatum aile Oncn
naclunales. planes ¥ normas osegundad por la pandemia o en area administrativa. amunicaciones
técnicas de salud y para la
04. Fortalecer la rectoria y la gestion de contingencias y
gobemnanza sobre el sistema de  |conflictos
salud; y la gestion institucional: REORGANIZACION DE LA |
para el desempefio eficiente; ético e OFERTA
integro. en el marco de la Elaboracién de material * - Elaboracién y difusitn de mensajes preventivo al publico objetive Jetatiora-de’ s Ghioliia
modemizacion de la gestién publica : b informativo a solicitud de las (pacientes y personal del Instituto) en los exeriores del INO y en plataformas Accion do Conmuricasionss
04.02. Gestion ofientada a unidades orgénicas vifuales (facebook).
resultados al servicio de la
Ppoblacién; con procesos D — Lo realiza personal activo de la institucién.
optimizados y procedimientos
Sist Plataf Web 2 R g Y
e T RErnaps * Difusian del servicio de citas en linea a fraves de la pagina web del Instituto =/ Ipormative
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FINANCIAMIENTO
ORGANIZACION DE LA

ATENCION EN SALUD

p AD DE
OBJETIVO ESTRATEGICO ACCION ESTRATEGICA ACTIVIDAD OPERATIVA UNIDAD

MEDIDA

AREA
RESPONSABLE

ACCIONES

LINEA DE
ACCION

GENERICA

PROCESQ
GRD

PPTO FUENTE

RECEPCION DE

* Todo paciente deberd ingresar al Institute con mascarilla y respetando el
distanciamiente social

* Limitar el numero de familiares que acompafian al paciente al momento de la
evaluacion. Maxime un acompafiante, en caso de pacientes con incapacidad

DE GASTO

riesge a COVID-19

trabajadores del INC con riesgo a COVID-19 (vigente).

por motivos de dependencia fisica, psiquica o social o en nifios hasta la
VicTIMAS mayoria de edad (18 afios)
R * Antes de ingresar al rea de Triaje, se realiza el protocolo de ingreso ¥
E desi 1 de manos, para lo cual se dispone de un lavadero de manos y
o dispensador de alcohol gel a la entrada Y salida de la consulta
R
G 3
A " Se evaluara segin gravedad.
N * Se registra la ficha de vigilancia clinico-epidemiolégica de COVID-19, si
et 1 paciente cumple con criterios
2 z * El médico oftaimslogo identifica si la atencién es una urgencia o emergencia
b A oftalmolégica, por lo que el paciente pasara al Servicio de Emergencia para su
@
" i © alencion.
02. Garantizar el accese a cuidados c i v %
¥ servicios de salud de calidad g ] TRIAJE £ oas0 da no lratarse de una urgencla o emergencia, se arientars al Lo realiza personal activo de la institucién.
M 02.03. Redes Integradas de - b1 2 H paciente a solicitar una cita en admisién o a través de la pag. web INO,
organizadas en Redes Integradas Salud; implementadas Alencién de pacientes can 8 % 2 teleorientacion o teleconsuita Jefalura de
. L i i a - i rt t
g6 .Salud‘ caniradac eh la PArsona; progresivamente a nivel emargendia oftalmoidgica y g ﬁ " * Si el paciente es sospechoso con sintomas para COVID-19 se referira a un Atenclon Dapariameny i He
familia y comunidad; con énfasis en 4 sospecha del COVID-19 8 Rl Hal COVID-18 ma Emergencia
la promocién de la salud y la Dk = 5 D Tospita) G i9 man ceraang.,
. P ol & A 3 * Si el paciente presenta una urgencia o emergencia oftalmalogica y es un
prevencién de la enfermeda; 2 E caso sospechoso o confirmado sin sintomas para COVID-19, pasaré al area
H de COVID-19 para su atencién
o L
. A
" El médico de guardia atendera al paciente segun Gula de Practica Clinica
o del diagndstico identificado.
F * 5i el paciente requiere tratamiento quirtirgico, el médico de guardia solicita
E examenes de laboratorio, riesgo quirtrgico y llenara la ficha de investigacion
R ATENCION DE |[clinica epidemiolégica.
T UD PRE- |* Siel paciente esta en el area de COVID-19 pasars a la sala de operaciones
SALUD P
A HOSPITALARIA |del drea COVID-10.
¥ * Mantenimiento correctivo de aire acondicionado (Sala de operaciones -
HOSPITALARIA [Emergencia)
Manlemmnenlu correctivo de aire acondicionado (Sala de operaciones - 21 $/2,395.00 RO
Emergencia)
oLl
@
k-]
@
02. G ar el acceso a cuidad 8
i d d - . i ia:
¥ servicios de salud de calidad 02.03. Redes Integradas de Atencién psicolégica a E Asegurar que_ se brinde atencién a los casos r_efgndus por emergencia: el
organizados en Redes Integradas s 7 i w o paciente y familiar reciben la atencién de consejeria y soporte emocional.
alud; implementadas pacientes y trabajadores del a3 = 3 N . o F F - N
de Salud; centradas en la persona; Hrsgreskianiite 8 il INO- Casos positivas = 3 SALUD MENTAL " Entrevista y saporte emocional a los trabajadores del Instituto a través de via Atencién Lo realiza personal activo de la institucién. |Servicio de Psicologla
familia y comunidad; con énfasis en et negativos a CGWD_“‘{ - telefonica y/o via WhatsApp, en coordinacién con el equipo de Bienestar de
la promocién de la salud yla Hd Personal y la Unidad Funcional de Seguridad y Salud en el Trabajo.
prevencion de la enfermedad g
&
(=]
i .08, encion; on; % i "
01. Prevenir; vigilar; controlar ¥y U;::::‘:r:?vi c.:::cg.e:;:m,; * Vigilancia de infecciones asociadas a la alencién de la salud (IAAS) y demas
reducir el impacto de las de l0s factores de riasen” | Vigilancia epidemisisgica de infecciones sujetas a vigilancia. Informe a DIRIS Lima Centro y CDC-MINSA
enfermedades: dafios y condiciones relacionadae sl medlg COVID-19 y demas " - Notificacién de casos de COVID-19 a través del NoliCovid segun normativa ik Oficina de
que afectan la salud de la ambiente que afectan la salud enfermedades sujetas a de vigilancia epidemiolégica. j won Epidemiologia
poblacién, con énfasis en las 6 | potgcisn: vigilancia. * Parlicipacién en reuniones técnicas virtuales organizadas por
prioridades nacionales implsmantades con Bﬁlciencia DIGESA/CDC/DIGIESP ¥ olros segun programacién
. | — e
%
Moniterec del personal con § : Priorizacion de {raba]a remoto, medlafne Oficios Circulares.
covID-18 @ W - El personal asistencial y administrativo se encuentra vacunado contra la Informe
= g COVID-19, incluido la dosis de refuerzo.
et oo
g
Seguimiento clinica y B EPIVKE;I‘EQEEIAC * Monitoreo y seguimiento al personal considerado en los factores de riesgo, Lo realiza personal activo de la institucian,
02. Garantizar sl acceso a cuidadas epidemiolégico de los > DEM GICA de los que tienen sintomas y dan positivo, en coordinacién de la Oficina de i
% servicios dé'salid da aiidad trabajadores del INO a casos G Personal y el Medico de la Unidad Funcional de Seguridad Y Salud en el o
O;a"imdos RS i lnfegradas 02.03. Redes Integradas de pesitivios de COVID-19 & Trabajo.
=]
de Salud; centradas en la persona; Salud; implementadas ol ol Oficina de persanal
familia y comunidad; con énfasis en REGRERShNImanie. o nivl R
la promeocian de ‘Ia salud y la nacional Actualizacion del Plan de
5 vigilancia, prevencion y * El Plan de Vigilancia, Prevencién ¥ Control del COVID-18 del Instituto por el
revencion de la enfermedad
prevencion de la enfermeda control del COVID-18 en el Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo, 2022 se encuentra actualizado. Codkimmnio
INO
b0 % I red
Supervisién al cumplimienta
del Plan de vigilancia, i yon
prevencion y cg.n(rm de Monitoreo y evaluacién del Plan de vigilancia, prevencién y control de Informe
trabajadores del INO con
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OBJETIVO ESTRATEGICO

ACCION ESTRATEGICA

ACTIVIDAD OPERATIVA

PROCESO
GRD

LINEA DE

AC

CION

ORGANIZACION DE LA
ATENCION EN SALUD

ACCIONES

UNIDAD DE

MEDIDA

FINANCIAMIENTO

GENERICA

DE GASTO ERIC

Lo realiza personal activo de la institucion,

FUENTE

“Dr. Francisco Contreras Campos” - 2022

AREA
RESPONSABLE

PPR 104 / Jefatura
del Departamento de
Emergencia

Oficina de Servicios
Generales

Oficina de
Epidemiologia

PPR 104 / Jefatura
del Departamento de
Emergencia

Unidad Funcional de
Seguros Referencia y
Contrarreferencia

v 3
ot |
c
02.04. Atencion de Urgencias 5005803 9 3 * EI INO es una entidad aftamente especializada en oftalmologia y no cuenta
; . . 3 E y
02. Garantizar el acceso a cuidad y Emerg Méd ; Atencion de la emergencia y oow MANEJO DE CADAVERES [con la cartera de servicios hospitalarios, por lo tanto, el Instituto no realiza Atencién
y servitios de salud de calidad eficiente y oportuna urgencia especializada 5 :g manejo de cadéveres por COVID-19,
organizados en Redes Integradas g‘ g
de Salud; centradas en la persona; 9
familia y comunidad; con éntasis en
la promocin de la salud y la 02.03. Redes Integradas de “ Limpieza, desinfeccion y esterilizacion de todos los ambientes, mobiliario,
prevencion de la enfermedad Salud; implementadas Realizar actividades de 2 herramientas, equipos, Gliles de escritorio ¥ vehiculos del Instituto. Aelén
progresivamente a nivel limpieza general y ornato = " Recojo de residuos solidos periédicamente (L, M y V), a cargo de una
nacional = lempresa ederna.
«@
s
a
Supervisién de la gestién y %
e e manejo de los residuos K “ Supervision de la gestién y manejo de los residuos sdlidos. Informe a DIRIS Accion
01. Prevenir; vigilar; controlar y 01‘09.7Prevetlc_mn, datacclon; solidos o £ SALUD AMBIENTAL Lima Centro en plazos establecidos.
T atencion y vigilancia integral = a
reducir el impacto de las de los factores de riesgo ) B
enfermedades; dafios y condiciones s 59 2 ©
que afectan la salud de la fe-acionados al medo 3 5 * Supervision de la calidad sanitaria del agua. Informe de resultados de control
2 3 ambiente que afectan la salud ox a DIRIS C
pablacion; con énfasis en las de la pablacién: Supervision de la calidad 3 a KHA C8okrd
prioridades nacionales Ay e 1a pablack |'|=. ) e 3 * Participacion en reunién técnica virtual organizada por DIGESA para la Informe
mp can “ gua. o socializacion de la Directiva Sanitaria para la Vigilancia de la Calidad del Agua
para Censumo Humano en Instituciones Prestadoras de Servicios de Salud.
02.04. Atencién de Urgencias 5005906 o
" Fah o T 0 R STI . o 4
b y Emergencias Médicas; Servicio de transporte asistido @ TRMSPSACT;:?:ES DODE - Monitorear la operatividad y funcionamiento de a ambulancia Informe
02. Garantizar el acceso a cuidados eficiente y oportuna de la emergencia terrestre ]
y servicios de salud de calidad =
organizados en Redes Integradas ]
48 SAILG, cordradas e fa persond; 02.02. Mecanismos de pago 53
familia y comunidad; con énfasis en gl = pag § L * Coordinacién con los EE.SS del Sistema de Referencia y Contrarreferencia
i de prestaciones a los ey = S SISTEMA DE REFERENCIA Y 2 e X 2
la promacién de la salud y la - L Recibir referencias © para el traslado de los pacientes con complicaciones médicas a hospitales Documento
; asegurados; eficientes; o CONTRAREFERENCIAS
prevencion de la enfermedad € cercanos.
oportunos y transparentes s
S
PRESUPUESTO TOTAL

5/6,445.00

Fuente: POI 2022 INO
Elaboracion: Equipo técnico UFGRD
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6.5. PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

Las acciones de coordinacion del Plan de contingencia frente a la pandemia de
Coronavirus COVID-19 del Instituto Nacional de Oftalmologia —-INO “Dr.
Francisco Contreras Campos” — 2022 son financiadas con el presupuesto
institucional del centro de costo de las unidades organicas involucradas en el
plan. Asimismo, las actividades de implementacion y monitoreo del plan son
financiadas con recursos del Programa Presupuestal 068 — 104 y centro de costo
de Direccion General, segun el siguiente detalle.

CATEGORIA PPTAL PRODUCTO SUB-PRODUCTO DETALLE PPTO
068 3000001 5004280 : :
Hll[edello]Ns] JW MM Capacidad instalada | Desarrollo de los | ° magsn?t’;?ééeg;e{gs Clasificador:
LBV CIIRIP SR @l para la preparaciony | centros y espacios acciones del Plan de 2.3 29,11
ATENCION DE respuesta frente a de monitoreo de contingencia frente a la R
SHERCENEIAS POR emergencias y emergencias y pandemia COVID-19). | S/1,200.00
DESASTRES desastres desastres :
104 3000686
REDUCCION DE LA Atencion de la 5005905 ¢ Mantenimiento correctivo| Clasificador
MORTALIDAD POR emergencia o Atencién de la de aire aCOﬂdfo_OnadO
EMERGENCIA Y urgencia en emergencia (Sala de operaciones - 2324 71
URGENCIAS establecimiento de quirdrgica Emergencia)
MEDICAS salud S/2,395.00
e Adquisicion de ventana Clasificador
2 corrediza en area
ACg?OO;JES 3999999 Coi%?g?:(i)én administrativa, como 23.11.14
CENTRALES Sin producto i tacié ) 5 medida de bioseguridad
orientacion superior ante la pandemia por S/ 2,850
COVID-19.
PRESUPUESTO TOTAL S/ 6,445.00

6.6. MONITOREO Y EVALUACION

Las actividades de monitoreo, seguimiento y evaluacion de la implementacion
del presente plan estaran a cargo por las unidades organicas involucradas en la
organizacion de los servicios de salud en el Instituto tales como: Departamento
de Atencién Especializada en Emergencia, Servicio de Farmacia, Oficina de
Epidemiologia, Servicio de Laboratorio, Oficina de Comunicaciones, Oficina de
Servicios Generales, Unidad Funcional de Seguridad y Salud en el Trabajo,
Oficina de Personal, Unidad Funcional de Referencia y Contrarreferencias,
Oficina de Estadistica e Informatica y la Unidad Funcional de Gestion del Riesgo

de Desastres.

7. ANEXOS

* Anexo N° 01: Escenario de riesgo en salud

Anexo N° 02: Procedimientos para la declaratoria de alerta frente a
emergencias y desastres

Anexo N° 03: Sistema de comando salud

Anexo N° 04: Matriz de actividades y tareas

Anexo N° 05: Directorio telefénico para la coordinacion interinstitucional
Anexo N° 06: Red radial y de telefonia, incluyendo los espacios de
monitoreo de Emergencias y desastres (EMED INO y COE Salud.E

Anexo N° 07: bibliografia
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Anexo N°01

e Escenario de riesgo en salud.

De acuerdo a la Sala Situacional COVID-19 del MINSA, al 31 de mayo 2022, el
Peru presenta 3,581,524 casos confirmados, 3,556,076 personas dadas de alta

y 213,205 fallecidos (ver imagen N° 01).

Imagen N° 01: Sala situacional COVID-19 al 31 de mayo
SALA SITUACIONAL COVID-19

Informacién oficial del dia 31 de mayo de 2022
et
- haspitalanias
Casos confirmados ;5‘\\], 7
en las ultimas 24 horas
Fallecidos

Informacion acumulada de 1a pandemia COVID-19

Q
o8’

Personasdadas de alta p'*'  Casos confirmados
i 3556 076 BERCELFEFE

{*) Resultados negativos Hospitalizados

#:27122887 ¥ 717

*) Personas muestreadas ;
1530704411 O 213205

w EE T]T7 Stemeze

Fuente: MINSA
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Anexo N°02

Procedimiento para Ia declaratoria de alerta frente a emergencias y
desastres.

La situacion de alerta se declara cuando la mas alta autoridad de salud de la
entidad o institucion toma conocimiento de la posible ocurrencia de un evento
adverso. Consiste en el monitoreo permanente de los peligros a través del EMED
Salud INO.

La Directiva Administrativa N° 036-2004-OGDN/MINSA-V.01 definen las
variables operacionales:

Alerta Verde, situacion de expectativa ante la posible ocurrencia de un evento
adverso o destructivo.

Alerta Amarilla, situacion que se establece cuando se recibe informacién sobre
la inminente o alta probabilidad de ocurrencia de un evento adverso o
destructivo.

Alerta Roja, situacion que se establece cuando se han producido dafios a Ia
poblacién, a sus bienes Y @ su entorno debido a un evento adverso o destructivo,
lo que determina que las dependencias de salud efectien en forma inmediata
las intervenciones y acciones de respuesta que sean necesarias.

Cabe indicar que, mediante Ia Resolucién Ministerial N° 225-2020-MINSA, se ha
declarado en alerta roja a los establecimientos de salud y a la oferta movil
complementaria instalada a nivel nacional, ante los efectos del COVID-19. Esto
se debe a los dafios producidos a la poblacién y en esta situacion se ejecutaran
acciones de respuesta para asegurar la adecuada y oportuna atencién médica
de las emergencias.
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Anexo N°03
o Sistema de Comando Salud

Organigrama del Sistema de Comando Salud del Instituto Nacional de

COMANDANTE DE
INCIDENTES

OFICIAL DE [ coordinador(a)!

SECURIDAD — ~ UFGRD l
Jefe(a) de L--————

o Servicios
Generales
|

OFICIAL DE
ENLACE
Jefe(a) de la

UFSRyC - SIS

OFICIAL DE
INFORMACION
Jefe(a) de la Ofic.

Comunicaciones

] ! | i

JEFE DE JEFE DE JEFE DE JEFE DE
OPFRACIONFS ADMINISTRACION  PLANIFICACION Lorfanas
Jefe(a) del Servicio- Director(a) Director(a) de Jefe(a) de

Emergencia de la OEA Planeamiento Logistica

Oftalmologia — INO “Dr. Francisco Contreras Campos”

La organizacion que se describe en la imagen precedente considera el minimo
de personas o puestos necesarios para atender una emergencia por desastre:
sin embargo, la estructura del Sistema de Comando de Incidentes se podra
ampliar dependiendo de las necesidades institucionales y la consecuente
rehabilitacién de servicios que aseguren la continuidad operativa del
establecimiento.
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* Matriz de actividades y tareas

ACCION ESTRATEGICA

OBJETIVO ESTRATEGICO

o
ACTIVIDAD OPERATIVA =

PROCESO

02, Garantizar el acceso a cuidados

y selvicios de salud de calidad s <
organizados en Redes Integradas cz.ggl,ugages Integradas de '::;’::f"zaw." izlnz": I':e §
:::m'sﬁzlidéum:;‘l? x;aéﬁz:;n:r“ progresivamente a nivel pandemia de Coronavirus E
: nacional COovID-19 ]

la promocién de la salud yla
prevencion de la enfermedad

08.05. Gestién ¥ comunicacion
eficienta y oportuna al COE
salud; de la informacién de
casos de emergencias
Mmasivas y desastres;
fortalecida,

5005612
Desarrollo de tos centros y
espacios de moniloreo de
emergencias y desastres

08. Fortalecer la geslién del riesgo
y defensa ante emergencias y
desastres

02 el acceso a cuid P
¥ servicios de salud de calidad 03"05}‘ GB““:‘ yrtvc.lfwr"a?f:aocs"
or en Redes | as ¥ opo

salud; de la informacisn de
casos de emergencias
masivas y desastres;

fortalecida.

Examen prueba de deteccion

de Salud; centradas en la persona; de COVID-19 (Paciente INO}

familia y comunidad: con énfasis en
la promocion de ja salud yia
prevencion de la enfermedad

Preparacion

02. Garanlizar el acceso a cuidados
¥ servicios de salud de calidad
organizados en Redes Integradas
de Salud; centradas en la persona;
familia y comunidad; con énfasis en
la promocion de 1a salud y la
prevencién de Ja enfermedad

02.03. Redes Integradas de
Salud; implermentadas
progresivamente a nivel
nacionai

Seguimiento de acciones
administrativas

04.01. Anticulacién
intergubernamental,
intersectorial y con la sociedad
civil, fort; L

Reuniones de gestion de
evaluacién

04. Fortalecer la rectoria y la
gobernanza sobre ol sistema de
salud, y la gastion institucional;
Para el desempefio eficiente; ético &

integro; en el marco de Ia
modemizacién de la gestién poblica

gestién de contingencias y
conflictos

Elaboracion de material
informativo a solicitud de las
unidades organicas

04.02. Geslién orientada a
resultados al senvicio de la
poblacién; con procesoes
oplimizados y procedimientos
administrativos simplificados Desarrollo y administracién de
Sistema Plataforma Web

02. Garantizar el acceso a cuidados
Y servicios de salud de calidad
organizados en Redes Integradas
de Salud; centradas en la persona;
familia y comunidad: con énfasis en
la promocion de la salud yla
Pprevencién de la enfermedad

02.03. Redes Integradas de
Salud; implementadas
Progresivamente a nive|
nacional

Atencion de pacientes con
emergencia oftaimolégica y
sospecha del COVID-19

Respuesta

LINEA DE
ACCION

Anexo N°04

ORGANIZACION DE LA

ATENCION EN SALUD ACCIONES

Actualizar y revisar del Plan de Contingencia frente a la pandemia de
Coronavirus COVID-18 del INQ.

Promocidn de la salud

alerla
* Gestion de requerimientos de bienes y servicios destinados para la
prevencion y respuesta frente a la pandemia por COVID-19

* Reporte diario de la situacion por sobredemanda a la DIRIS Lima Centro y
COE Salud,

* Implementacion de sefialética aforo COVID-19 en las dreas asistenciales
(Emergencia, Centro Quirdrgico, Consultorios Generales, Glaucoma, Retina,
otros).

“ Monitoreo de la emisién de| informe final calculo de aforo a cargo de la
Oficina de Senvicios Generales, incluyendo todas las éreas asislenciales y
administrativas.

PLANEAMIENTO

“ Se realizan pruebas rapidas seroldgicas solo a pacientes programados para
cirugia y se realizan antigénicas COVID-19 Para pacientes y personal del
Instituto, de acuerdo a criterios de Norma técnica

* Coordinacién con las 4reas asistenciales como el Servicio de Emergencia,
Epidemiufogia Y éreas asistenciales Para mejorar el proceso de solicitud y
realizacion de Pruebas Antigénicas y Serolégicas COVID-1 9, asl como sy
adecuado registra.

* Distribucién de elementos de proteccién personal para cada turno
programado al personai del area.

* El senvicio de Laboratorio cuenlta con el material necesario para la
desinfeccién de las superficies de trabajo, asicomo para la eliminacicn de

" Alencion de pacientes en zona habilitada momentaneamente frente al Area
de Laboratorio Clinico e Inmunologia.

" Cuenta con la necesidad de contar con un médulo de atencion para la toma
de muestra que cuente con las condiciones adecuadas de bieseguridad
(infraestructura ¥ ventilacién) & fin de evitar ef riesgo de conlagic en la
institucién.

GESTION DE SUMINISTROS

" El Servicio de Farmacia se encuentra gestionando y consohdando los
requerimienlos de Elementos de Proteccion Personal de los servicios
asistenciales def Instituto para el afio 2022

Organizacion de servicios de salud

* Adquisicién de ventana corrediza para mejorar ventilacidn como medida de
bioseguridad por la pandemia COVID-19 en 4req administrativa,

REORGANIZACION DE LA
OFERTA

e

* - Elaboracién y difusion de mensajes preventivg al piiblico objetivo
(pacientes y personal del Instituto) en los exteriores del INO y en plataformas
virtuales (facebook),

* Difusion de la plataforma de Teleconsulta.
* Telellamadas, dirige el lipo de servicio que requiere ef pacienie.
* Difusién del servicio de citas en linea a través de la pégina web del Instituto.

* Todo paciente debera ingresar al Instituto con mascarilla y respetando el
distanciamiento social.
* Limitar el nimero de familiares que acompafan al paciente al momento de la

RECEPCION DE evaluacion. Maximo un acompafante, en caso derpacaenles <an incapacidad

L s edad (18 afios).

* Antes de ingresar al rea de Triaje, se realiza el protocolo de ingreso y
desinfeccion de manos, para lo cual se dispone de un lavadero de manos ¥y
dispensador de alcohol gel a la entrada y salida de ja consulta.

* Se evaluara seguin gravedad.
* Se registra la ficha de vigilancia dfnico-emdemiuidgica de COVID-19, 5i
Ppaciente cumple con criterios.

* El médico oflaimélogo identifica si Ia atencién es una urgencia o emergencia
oftalmolégica, por lo que el paciente pasara al Senicig de Emergencia para su
atencién.

* En caso de no tratarse de una urgencia o emergencia, se orientars al
paciente a salicitar una cita en admisién o a través de 1a pag. web INQ,
teleorientacién o teleconsutta

" Si el paciente es sospechoso con sintomas para COVID-19 se referirs a un
hospital COVID-19 mas cercano.

* Si el paciente presenta una urgencia o emergencia oftalmoldgica Yy esun
caso sospechoso o confimado sin sintomas para COVID-18, pasar4 al drea
de COMID-19 para sy atencidn,

TRIAJE

ZO—ObN-an?‘Dmx

Organizacién de senvicios de salud

»r- mao

* El médico de guardia atenderd al paciente segiin Gula de Practica Clinica
del diagnéstico identificado.

“Sial requiere tratamiento qi gico, el médico de guardia solicita
examenes de laboratorio, riesgo quirdrgico y Wenard Ia ficha de investigacién
ATENCION DE |clinica epidemiolégica,
SALUD PRE- |" Si el paciente esta en el érea de COVID-19 pasard a la sala de operaciones
HOSPITALARIA |del drea COVID-19,
* Mantenimiento correctivo de aire acondicionado (Sala de operaciones -

¥
HOSPITALARIA [Emergencia)

»43mmo

* Mantenimiento correctivo de aire acondicionado (Sala de operaciones -

Emergencia)

26



Documento Técnico: Plan de contingencia frente a la pandemia de Coronavirus COVID-19 del Instituto
Nacional de Oftalmologia - INO “Dr. Francisco Contreras Campos” - 2022

ORGANIZACION DE LA
ATENCION EN SALUD ACHIONES

OBJETIVO ESTRATEGICO ACCION ESTRATEGICA ACTIVIDAD OPERATIVA

PROCESO
GRD
LINEA DE
ACCION

@
h-]
@
02. Garantizar el acceso a cuidados 5
¥ servicios de salud de calidad v Sl 2 " Asegurar que se brinde atencion a los casos referidos por emergencia: e
organizados en Redes Integradas Dz.g:iuﬁdedeslleegradas de . A‘G"C'G:":::f:qm'ﬁ 8 del § 3 paciente y famifiar reciben la atencion de consejeria y soporte emocional.
de Salud; centradas en la persona: pmgreslva'rjmme a nivel INO- Casos positivos - SALUD MENTAL * Entrevista y soporte emocional a fos trabajadores del Instituto a través de via
familia y comunidad; con énfasis en nacional negativos a COVID-vg £ telefdnica y/o via WhatsApp, en coordinacién con el equipo de Bienestar de
la promocion de la salud yla g & Personal y la Unidad Funcional de Segunidad y Salud en el Trabajo
prevencion de la enfermedad ‘E
&
2
o

01.05. Prevencién; deteccion;
atencion y vigilancia integral
de los factores de riesgo
relacionados al medio
ambiente que afectan la salud
de la poblacién,
implementados con eficiencia

* Vigilancia de infecciones asociadas a la atencion de la salud (1AAS) y demas
infecciones sujetas a vigilancia. Informe a DIRIS Lima Centro y CDC-MINSA.
* - Notificacion de casos de COVID-19 a través del NetiCovid segin normativa
de vigilancia epidemiolbgica,

* Participacidn en reuniones técnicas virtuales organizadas por
DIGESA/CDC/DIGIESP y otros segun programacion,

01. Prevenir; vigilar; controlar y
reducir el impacto de las
enfermedades; daiios Y condiciones
que afectan la salud de Ia
poblacion; con énfasis en las
prioridades nacionales

Vigilancia epidemiologica de
COVID-19 y demas
enfermedades sujetas a
vigilancia

* Priorizacién de trabajo remoto, mediante Oficios Circulares.
* - El personal asistencial y administrativo se encuentra vacunado contra la
COVID-19, incluido la dosis de refuerzo.

Monitoreo def personal con
cowviD-1

Respuesta

VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA

“ Menitoreo y seguimiento al personal considerado en los factores He riesgo,
de los que tienen sintomas y dan positive, en coordinacién de la Oficina de
Personal y el Medico de la Unidad Funcional de Seguridad y Salud en el
Trabajo.

Seguimiento clinico 1
epidemioldgico da los

trabajadores del INO a casos
positivios de COVID-19

02. Garantizar el acceso a cuidados
¥ servicios de salud de calidad
organizados en Redes Integradas
de Salud; centradas en la persona;
familia y comunidad; con énfasis en
Ia promocidn de la salud yla
prevencién de fa enfermedad

02.03, Redes Integradas de
Salud; implementadas
progresi ite a nivel

nacional

Vigilancia epidemiolégica

Actualizacion del Plan de
vigilancia, prevencidn y
control del COVID-19 en el
INO

* El Plan de Vigilancia, Prevencion y Control del COVID-18 del Instituto por el
Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo, 2022 se encuentra actualizado.

Supervision al cumplimiento
del Plan de vigilancia,
prevencién y control de
trabajadores del INO con
resgo a COVID-19

* Moni y ion del Plan de vigilancia, prevencion y control de
trabajadores del INO con riesgo a COVID-19 (vigente),

83
c
02.04. Atencitn de Urgencias 5005903 g H * EIINO es una entidad attamente especializada en oftalmologia y no cuenta
02. G izar el acceso a cui y Em ias Médicas; Atencion de fa emergencia y = 1,",,’ MANEJO DE CADAVERES |con la cartera de servicios hospitalarios, por lo tanto, el Instituto no realiza
¥ servicios de salud de calidad eficiente y gencia especi 3 :% manejo de cadaveres por COVID-19.
5%
13

organizados en Redes Integradas
de Salud; centradas en la persona;
familia y comunidad: con énfasis en/

* Limpieza, desinfeccion y esterilizacién de todos los ambientes, mobiliario,

la promoci6n de fa salud yla 02.03. Redes Integradas de

prevencion de la enfermedad Salud; implernentadas Realizar actividades de herramientas, equipos, Utiles de escritorio y vehiculos del Instituto.
progresivamente a nivel limpieza general y ornato " Recojo de residuos séiidos peridicamente (L. My V), a cargo de una
nacional empresa externa.

Supervision de la gestion y
& manejo de los residuos * Supenvision de la gestion y manejo de los residuos sélides. Informe a DIRIS
01.08. Prevencion; deteccion; sélidos SALUD AMBIENTAL Lima Centro en plazos establecidos.

01. Prevenir; vigitar, controlar y 5 . P
reducir el impacto de las atencién y vigilancia integral

5 de los factores de riesgo
enferr : dafios y c¢ 3 :
que afectan la salud de la felacionados af medio

i ¥ ambiente que afectan la salud
Ppoblacion; con énfasis en las de la poblacion: Supervision de la calidad

Prioridades impler con eficiencia sanitaria del agua,

* Supervision de la calidad sanitaria de agua. Informe de resultados de control
a DIRIS Lima Centro.

" Participacion en reunion técnica virtual organizada por DIGESA para la
socializacién de Ia Directiva Sanitaria para la Vigilancia de la Calidad dei Agua
para Consumo Humano en Instituciones Prestadoras de Servicios de Salud

Respuesta
Proteccion del ambiente para la salud

TRANSPORTE ASISTIDO DE I

02.04. Atencién de Urgencias 5005906
¥ Emergencias Médicas:  |Senvicio de transporte asistido PACIENTES * Monitorear la operatividad y funcionamiento de la ambulancia.
02. Garantizar el acceso a cuidados eficiente y cportuna de la emergencia terrestre

¥ servicios de salud de calidad
organizados en Redes Integradas
de Salud; centradas en la persona;
famifia y comunidad; con énfasis en
la promocion de la salud yla
prevencion de la enfermedad

salud

02.02, Mecanismos de pago
de prestaciones a los
asegurados; eficientes;
oportunos y transparentes

" Coordinacion con los EE.SS del Sistema de Referencia y Contrarreferencia
SISTEMA DE REFERENCIA ¥ para el traslado de los pacientes con complicaciones médicas a hospitales

Recibir referencias
CONTRAREFERENCIAS Cercanos.

Organizacion de servicios de

Fuente: POI 2022 INO
Elaboracion: Equipo técnico UFGRD
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Anexo N°05

Directorio telefénico de Instituciones de Salud

INSTITUTO ESPECIALIZADOS-MINSA
Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado-
Hideyo Noguchi”

TELEFONOS
6149200/ 6149205

Instituto Nacional de Ciencias Neuroldgicas (INCN)

4117700- 4117763
Ref.: 4117700 Anexo
390

Instituto Nacional de Enfermedades Neoplésicas (INEN)

Instituto Nacional Materno Perinatal

7106900
3281370/3281012

3281003 / 3281380

Instituto Nacional de Salud del Nifio (INS) - Brefia

3300066

Instituto Nacional de Rehabilitacién “Dra. Adriana Rebaza

Flores”

HOSPITALES MINISTERIO DE SALUD
Hospital Nacional Arzobispo Loayza

7173200

TELEFONOS
614-4646

Hospital Nacional Dos de Mayo

328-0028

Hospital de Emergencias “José Casimiro Ulloa”

204-0900

Hospital de Emergencias Pediatricas

215-8838

Emergencia: 323-74@‘

Hospital Nacional Cayetano Heredia

Hospital Nacional Daniel Alcides Carrion

4820402 /4821080
614-7474

Hospital Hermilio Valdizan

Hospital Maria Auxiliadora

Hospital Nacional Hipélito Unanue

Hospital San José - Callao

Hospital Santa Rosa

615-8200 Anexo: 502

Anexo: 600 citas

Hospital Sergio E. Bernales

558-0186

Hospital Victor Larco Herrera

494-2410/ 494-2429
217-1818
362-7777 / 362-5700
319-7830

261-5303 /261-5516

Hospital Materno Infantil José Agurto Tello - Chosica 3610416 q
Hospital Puente Piedra “Carios Lanfranco La Hoz" 5481799 / 5481898
Hospital San Juan de Lurigancho 3886513 / 3886514 |
Hospital de Vitarte 3514484 ﬁ
Hospital de Huaycan 3716797
Hospital de Chancay 3771037 / 3771941
Hospital San Juan Bautista y SBS Huaral 2462990 ¥
Hospital de Apoyo de Barranca 2352241/ 2352156
ONQO

OSSP £ ) i )
Hospital Nacional Edgardo Rebagliati Martins

2654901 / 2654904

Hospital Nacional Guillermo Almenara Irigoyen

3242983 /3242980 |

Hospital Ill Suarez Angamos

4454620 / 4450739 |

Hospital IV Alberto Sabogal Sologuren

4297744 anexo 5003

0 D A ONQ
Ministerio de Salud 3156600 / 6271600
Instituto Nacional de Salud 6176200 / 6176296
Seguro Integral de Salud 4632222 / 4632207
Direccion de Salud Lima Sur 4773077
Direccién de Salud Lima Este 3630906 / 3625556
Direccién de Redes Integradas de Salud Lima Norte 2011340 anexo 110
Direccion de Redes Integradas de Salud Lima Centro 2075700
Direccion Regional de Salud Callao 4654579 /4291424 |
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Directorio telefonico de otras instituciones

ENERGIAS ELECTRICAS TELEFONOS:
Enel (fonocliente) 517-1717
BOMBEROS TELEFONOS:
116 /1 222-0222
Central Emergencia 399-1111
Breria 423-1100
Pueblo Libre 261-7139
COMISARIAS TELEFONOS:
Comisaria Alfonso Ugarte 3320048
Brefa 431-1425
Comisaria Chacra Colorada 431-3471
SERENAZGO TELEFONOS:
Brena 423-2111
Callao (Cercado) 429-9520
Lima (Cercado) 318-5050
Pueblo Libre 319-3160
MORGUE TELEFONOS:
Lima 625-5578
FISCALIA TELEFONOS:
Lima 625-5555
Sede Callao 4533571
AEROPUERTO TELEFONOS:
Central 517-3501
DEFENSA CIVIL TELEFONOS:
Central Telefénica 225-9898
DERECHOS HUMANOS TELEFONOS:
Coordinadora Nacional DD.HH. 4191111
Defensoria del Pueblo 0800-15-170
CENTRO ANTIRRABICO TELEFONOS:
Central Telefonica 425-6313
AMBULANCIA TELEFONOS:
Sistema de Atencién Mévil de Urgencia 106
(SAMU)
AGUA POTABLE TELEFONOS
SEDAPAL (AQUAFONO) 317-8000
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Anexo N°06
¢ Relacion de radios tetra
N° DEPENDENCIA | ENTIDAD

COE Salud 3500198
2 MINSA Coordinadora COE Salud 3500183

ZONA 1 (0,3, 5C, 6B)
ENTIDAD

DEPENDENCIA

1 MINSA Hospital Nacional Sergio Bernales | 3500208
5 MINSA Hospital Nacrongl Cayetano 3500209
Heredia
3 MINSA Hospital Nacional Hipélito Unanue | 3500210
Instituto Nacional Materno
4 MINSA Barig/aba 3500211
5 MINSA Instituto de Ciencias Neuroldgicas | 3500212
6 PRIVADO Clinica San Borja- SANNA 3500213
Hospital de Emergencias
7 MINSA Padistricns 3500214
8 PRIVADO Clinica Internacional Sede Lima 3500215
Hospital Nacional Docente Madre
° MINSA Nifio San Bartolomé 5o00216
10 PRIVADO Clinica Ricardo Palma 3500217
11 MINSA Hospital Dos de Mayo 3500218
Instituto Nacional de Salud Del
12 MINSA Nifio — San Borja 3500219
13 PRIVADO Clinica Internacional de San Borja 3500220
14 MINSA Hospital Maria Auxiliadora 3500169
Hospital de Emergencias Villa el
15 MINSA Saluafe: 3500222
16 MINSA Clinica Santa Maria del Sur 3500223
17 PRIVADO Clinica Montefiori 3500224
Instituto Nacional de
18 MINSA Enfermedades Neoplasicas 3500225

ZONA 2 (5A, 5B, 5D)
' ENTIDAD ID

DEPENDENCIA

PRIVADO Clinica San Gabriel 3500239

CGBVP- Compania General de

2 MINSA Bomberos Voluntarios del Peru
3 MINSA Instituto del Nifo- Brefia 3500241
4 MINSA Hospital Central FAP 3500242
5 PRIVADO Clinica Delgado 3500243
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N° DEPENDENCIA ENTIDAD ID
Hospital Militar Central “Coronel
6 hilRSA EP Luis Arias Schreiber” 3500244
7 PRIVADO Clinica San Felipe 3500245
8 MINSA Hospital Santa Rosa 3500246
Instituto Nacional de Oftalmologia
9 MINSA - INO “Dr. Francisco Contreras 3500248
Campos”
10 MINSA Hospital PNP Luis N Saenz 3500249
Hospital Nacional Arzobispo
11 MINSA Loayza 3500250
12 MINSA Clinica Inca 3500251
Instituto Nacional de
1 MINGA Rehabilitacién- INR e
Hospital Las Palmas Centro de
14 MINSA Salud FAP 3500253
15 MINSA Hospital de Emergencias Casimiro 3500254
Ulloa
ZONA 3 (1, 2, 4, 6B)
N° DEPENDENCIA | ENTIDAD ID
1 MINSA Hospital Lan Franco La Hoz 3500255
5 MINSA Hospital Naci_onal San Juan de 3500256
Lurigancho
3 MINSA Hospital Vitarte 3500257
4 MINSA Hospital de Huaycan 3500258
Hospital José Agurto Tello de
2 MINSA Choe Ba 3500259
6 MINSA Clinica San Juan de Matucana 3500260
- MINSA Red de Salud Hugrochxrl Santa 3500261
Eulalia
8 MINSA Hospital Chancay 3500262
GRUPO ZONA CALLAO

= ) DAL J
1 MINSA DIRESA Callao 3500235
2 MINSA Hospital Daniel Alcides Carrion 3500236
3 MINSA Hospital San José del Callao 3500237
4 MINSA Hospital de Ventanilla 3500238
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Anexo N°07

 Bibliografia

https:/medicinainterna.net.pe/1broteCDC.pdf
https://www.who.intlcsn’disease/swineﬂu/frequently__asked_questionsfpand
emic/es/

https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
2019/advice-for-public/g-a-coronaviruses
https://www.facebook.com/inooftalmologia

‘https://diariooficial.elperuano.pe/normas

https://covid19.minsa.gob.pe/sala_situacional.asp
https://coronavirus.jhu.edu/map.htmi|
https://www.who.int/es/health-topics/coronavirus
https://twitter.com/Minsa_Peru/status/1487775173281 554432/photo/1
https://www.dge.gob.pe/portalnuevo/covid-1 9/alertas-epidemiologicas-y-
documentos-normativos/
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