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CONSIDERANDO:

*lQue, el Articulo VI del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842,. Ley General dg Salud,
establece que es responsabilidad del Estado promover las condiciones que garant!cen una
adecuada cobertura de prestaciones de salud a la poblacion, en términos socialmente

aceptables de seguridad, oportunidad y calidad;

Que, mediante la Ley N° 29664 se creé el Sistema Nacional de Gestion del Riesgo de
Desastres (SINAGERD) como sistema interinstitucional, sinérgico, descentralizado,
transversal y participativo, con la finalidad de identificar y reducir los riesgos asociados a
peligros o minimizar sus efectos, asi como evitar la generacion de nuevos riesgos, y
preparacion y atencién ante situaciones de desastre mediante el establecimiento de
principios, lineamientos de politica, componentes, procesos e instrumentos de la Gestién
del Riesgo de Desastres. Asimismo, a través del Decreto Supremo N° 048-2011 -PCM se
aprobd el Reglamento de la Ley citada, con el objeto de desarrollar sus componentes,
“Jlprocesos y procedimientos, asi como los roles de las entidades conformantes del

SINAGERD;

4'E.:’s;:: "‘y , ) s . »
Que, el articulo 5 de la mencionada Ley, establece que la Politica Nacional de la Gestion

del Riesgo de Desastres, es el conjunto de orientaciones dirigidas a impedir o reducir los
riesgos de desastres, evitar la generacién de nuevos riesgos y efectuar una adecuada
preparacion, atencioén, rehabilitacién y reconstruccién, ante situaciones de desastres, asi
como a minimizar sus efectos adversos sobre la poblacién, la economia y el ambiente;

Que, mediante Resolucidén Ministerial N° 194-2005/MINSA, de fecha 09 de marzo de 2005,
se aprobd la Directiva N° 053-2005-MINSA/OGDN-V.01 “Organizacién y Funcionamiento
de las Brigadas del Ministerio de Salud para Atencion y Control de Situaciones de
Emergencia y Desastres”, con la finalidad de fortalecer la capacidad de respuesta del
Ministerio de Salud frente a situaciones de emergencia y desastres que generen riesgos
inminentes o dafios a la salud de las personas, al medio ambiente y a los servicios de

salud”

Que, de conformidad con el articulo 7° del Reglamento de Establecimientos de Salud y
Servicios Médicos de Apoyo aprobado por el Decreto Supremo N° 013-2006-SA, los
establecimientos de salud estan obligados a garantizar la calidad y seguridad de la atencién
que ofrecen a sus pacientes, a proporcionar los mayores beneficios posibles en su salud,
a protegerlos integramente contra riesgos innecesarios y satisfacer sus necesidades y
expectativas en lo que corresponda;

Que, en ese sentido, por intermedio del Decreto Supremo N° 034-2014-PCM se aprobé el
Plan Nacional de Gestion del Riesgo de Desastres - PLANAGERD 2014-2021 y mediante
Decreto Supremo N° 027-2017-SA se aprob6 la Politica Nacional de Hospitales Seguros
Frente a los Desastres;
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Que, a través de la Resolucion Ministerial N° 643-2019/MINSA se aprobé la Directiva
Administrativa N° 271-MINSA/2019/DIGERD, Directiva Administrativa para la Formulacién
de Planes de Contingencia de las Entidades e Instituciones del Sector Salud.

Que, con Resolucién Directoral N° 134-2013-INO se cred la Unidad Funcional de Gestion
de Riesgo de Desastres del Instituto Nacional de Oftalmologia y mediante Resolucién
Directoral N° 119-2019-INO-D se reconformé el Grupo de Trabajo para la Gestion del
Riesgo de Desastres del Instituto Nacional de Oftalmologia “Dr. Francisco Contreras
Campos”, y mediante Resolucion Directoral N° 120-2019-INO-D se aprobé la conformacion
del Equipo Técnico encargado de la elaboracion y validacion de los Planes de Contingencia
del Instituto Nacional de Oftalmologia “Dr. Francisco Contreras Campos”,

Que, en atencién a las normas antes mencionadas, mediante Nota Informativa N° 495-
2021/UFGRD-PPR 068/INO de fecha 07 de diciembre 2021, la Coordinadora de la Unidad .
Funcional de Gestién de Riesgos de Desastres remitié a la Direccién Ejecutiva de la Oficina.
Ejecutiva de Planeamiento Estratégico el Documento Técnico: Plan de Contingencia
Contra Incendios — 2021 del Instituto Nacional de Oftalmologia “Dr. Francisco Contreras
Campos’, para opinién y visto bueno; y la Direccién Ejecutiva en mencién en atencion al
Informe N° 032-2021/UP-OEPE/INO, Informe N° 034-2021/UPLAN-OEPE/INO e Informe
N° 077-2021/UO-OEPE/INO, mediante Nota Informativa N° 495-2021-OEPE/INO de fecha
07 de diciembre 2021, da la conformidad a las opiniones favorables emitidas al Documento
@ Técnico, proponiendo continuar con los tramites de aprobacién correspondientes;

\ Que, el Documento Técnico: Plan de Contingencia contra incendios 2021 del Instituto
Nacional de Oftalmologia “Dr. Francisco Contreras Campos”, tiene como finalidad
fortalecer la respuesta del personal del Instituto Nacional de Oftalmologia “Dr. Francisco
Conteras Campos”, ante la ocurrencia de un conato de incendio y evitar que se propaguen
en toda la Institucién; asimismo, cumple con lo establecido en la Directiva Administrativa
N° 271-MINSA/2019/DIGERD, aprobada por Resolucién Ministerial N° 643-2019/MINSA,
por lo que corresponde su aprobacion;

Contando con las visaciones del Director Ejecutivo de la Oficina Ejecutiva de Planeamiento
Estratégico, de la Coordinadora de la Unidad Funcional de Gestién de Riesgos de
Desastres y del Jefe de la Oficina de Asesoria Juridica y de conformidad con las facultades
conferidas en el articulo 6° del Reglamento de Organizacion y Funciones del Instituto
Nacional de Oftalmologia, aprobado por Resolucién Ministerial N° 447-2009/MINSA,
modificado por la Resolucién Ministerial N°® 660-2010/MINSA.

SE RESUELVE:

)\ Articulo 1°.- APROBAR el Documento Técnico: Plan de Contingencia contra incendios
212021 del Instituto Nacional de Oftalmologia “Dr. Francisco Contreras Campos’, el cual
consta de treinta y siete (37) folios, en los que estan comprendidos siete (07) anexos, que
forman parte integrante de la presente resolucion.

Articulo 2°.- AUTORIZAR al responsable del Portal de Transparencia la publicacién de la
presente resolucion en el Portal Web del Instituto Nacional de Oftalmologia “Dr. Francisco

Contreras Campos” www.ino.gob.pe.
Registrese y comuniquese,

ORA GRNERAL (0
e NS i)

Escaneado con CamScanner



AP I N e NSTITUTO
y ini rio NACIONAL D

%’? PERU 3’,‘;2‘;:&; OFTALMOLOGIA

B 1y [ SPRORTY () PR 0 'umJ(u.r -

Unidad Funcional de Gestion del Riesgo de
Desastres

Documento técnico: Plan de
contingencia contra incendios 2021
del Instituto Nacional de
Oftalmologia
“Dr, Francisco Contreras Campos”

LIMA - PERU
2021

Escaneado con CamScanner



Documento técnico: Plan de contingencia frente a la pandemia de
Coronavirus COVID-19 del Instituto Nacional de Oftalmologia “Dr.
Francisco Contreras Campos” - 2021

Malena Tomihama Fernandez
Médico Oftalmélogo
Directora General del Instituto Nacional de Oftalmologia

Betty Keiko Arakaki Miyahira
Médico Oftalmélogo
Directora Adjunta

Gadi Havila Pinto Bacilio
Licenciada en Enfermeria
Coordinadora de la Unidad Funcional de Gestién del Riesgo de Desastres

Elaboracion:

Gadi Havila Pinto Bacilio

Licenciada en Enfermeria
Coordinadora de la Unidad Funcional de Gestién del Riesgo de Desastres

Apoyo Técnico:

Cecilia Elizabeth Olivos Ramirez

Economista
Equipo técnico de la Unidad Funcional de Gestion del Riesgo de Desastres

Q-

Escaneado con CamScanner



sl

Documento técnico: Plan de contingencia frente a la panderpia de
Coronavirus COVID-19 del Instituto Nacional de Oftalmologia “Dr.
Francisco Contreras Campos” - 2021

Organo / Unidad

Orgénica Al

Nombre y Apellidos

Unidad Funcional de

Elaborado por: Lic. Enf. Gadi Pinto Bacilio Gestion del Riesgo de
Desastres

Direccion Ejecutiva de la
Oficina  Ejecutiva de

Revisado por: CPC Alfonso  Santiago

Siguayro Lol Planeamiento Estratégico
Aprobado por: M.O Malena Tomihama Direccién General
Fernandez

Escaneado con CamScanner



DOCUMENTO TECNICO: PLAN DE CONTINGENCIA CONTRA INCENDIOS 2021 DEL INSTITUTO
NACIONAL DE OFTALMOLOGIA “DR. FRANCISCO CONTRERAS CAMPOS"

DOCUMENTO TECNICO:
PLAN DE CONTINGENCIA CONTRA INCENDIOS 2021 DEL INSTITUTO
NACIONAL DE OFTALMOLOGIA “DR. FRANCISCO CONTRERAS CAMPOS”

1. INTRODUCCION

Los incendios producidos en establecimientos de salud son eventos recurrentes que
han provocado grandes tragedias en todo el mundo como pérdida de vida humana,
danos en insumos y equipos médicos, pérdida de registros hospitalarios y
considerables pérdidas econdmicas. En estos sucesos se ha evidenciado reacciones
de panico, el uso inadecuado de los equipos contra incendios y ausencia de las
medidas de seguridad basica, entre otros.

Por ello, es importante que la prevencién de incendios deba ser considerado uno de
los ejes més importantes en la seguridad no estructural de todos los establecimientos
de salud. Siendo necesario contar con equipos de extincién del fuego accesibles en
todos los ambientes asistenciales y administrativos, el personal del Instituto tiene que
estar capacitado en su uso y manejo, asi como, conocer las rutas de evacuacion para
que los usuarios internos y externos puedan trasladarse del servicio afectado hacia
la zona mas segura.

Este tipo de peligro tiene que ser extinguido dentro de los primeros minutos de
haberse producido, siempre y cuando se apliqué un plan de preparacion y respuesta
con el personal capacitado para ello. Teniendo en cuenta lo descrito anteriormente,
el Instituto elabora el presente Plan de contingencia contra incendios y a través del
Grupo de Trabajo para la Gestién de Riesgos de Desastres (8TGRD) coordina la
ejecucion de acciones de preparacion y respuesta en caso de emergencia o desastre.
Asimismo, el Instituto dispone de una unidad de referencias y contrarreferencia que
coordina el traslado de pacientes que presentan patologias que requieren de
prestaciones de salud no oftalmoldgicas.

2. FINALIDAD

Fortalecer la respuesta del personal del Instituto Nacional de Oftalmologia, ante la
ocurrencia de un conato de incendio, garantizando la proteccion de la vida y salud de

los pacientes y trabajadores.
3. OBJETIVOS

3.1. Objetivo General

Responder, contener y mitigar la probabilidad de un conato de incendio y evitar
que se propaguen en toda la institucion.

3.2. Objetivo Especifico

- Establecer acciones de preparacion del Instituto Nacional de Oftalmologia
“Dr. Francisco Contreras Campos” ante el escenario de un conato de
incendio.

- Establecer acciones de respuesta del Instituto Nacional de Oftalmologia “Dr.
Francisco Contreras Campos” ante el escenario de un conato de incendio.
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- Establecer los procedimientos de continuidad de los servicios en e'z,l Instituto
Nacional de Oftalmologia “Dr. Francisco Contreras Campos ante el

escenario de un conato de incendio.

4. BASE LEGAL

Acuerdo Nacional: “Gestion del Riesgo de Desastres” con la 32° Politica de

Estado.

- Ley N° 26842, Ley General de Salud.

- Ley N° 28101, Ley de Movilizacion Nacional ' ‘

Ley N° 20664 y reglamento, Ley que crea el Sistema Nacional de Gestion del

Riesgo de Desastres (SINAGERD) y sus modificatorias. o _

Ley N° 30779, Ley que dispone medidas para el Fortalecimiento del Sistema

Nacional de Gestion del Riesgo de Desastres (SINAGERD).

- Ley N° 30787, Ley que incorpora la aplicacién del enfoque de derechos en favor
de las personas afectadas o damnificadas por desastres.

- Ley N° 31365, Ley de presupuesto del Sector Publico para el aiio fiscal 2022.

- Decreto Supremo N° 008-2020-SA y sus ampliaciones, que declara en
Emergencia Sanitaria a nivel nacional por la existencia del COVID-19, el cual se
encuentra vigente con prérroga hasta el 01 de marzo de 2022, mediante D.S. N°
025-2021-SA.

- Decreto Supremo N° 034-2014-PCM, que aprueba el Plan Nacional de Gestion
del Riesgo de Desastres — PLANAGERD 2014-2021.

- Decreto Supremo N° 027-2017-SA, que aprueba la Politica Nacional de
Hospitales Seguros Frente a los Desastres.

- Resolucién Ministerial N° 517-2004/MINSA, que aprueba la Directiva N° 036-
2004-OGDN/MINSA-V.01. Declaratoria de Alertas en Situaciones de
Emergencias y Desastres.

- Resolucién Ministerial N° 628-2018/MINSA, que aprueba la Directiva
Administrativa Organizacion y Funcionamiento del Centro de Operaciones de
Emergencias y de los Espacios de Monitoreo de Emergencias y Desastres del
Sector Salud.

- Resolucion Ministerial N° 643-2019/MINSA, que aprueba la Directiva N° 271-
MINSA/2019/DIGERD, Procedimiento para la Fomulacion de Planes de
Contingencia de las Entidades e Instituciones del Sector Salud.

- Resolucion Ministerial N°® 225-2020-MINSA, que declara alerta roja en los
establecimientos de salud y en la oferta mévil complementaria instalada a nivel
nacional, ante los efectos del COVID-19.

- Resolucién Ministerial N° 309-2020-MINSA, que aprueba el Documento
Técnico: Lineamientos para el fortalecimiento de acciones de respuesta en
establecimientos de salud, redes de salud y oferta mévil frente al COVID-19 (en
fase de transmision comunitaria).

- Resolucion Ministerial N° 546-2020-MINSA, que aprueba la extension del
horizonte temporal del Plan Estratégico Institucional — PEI del Ministerio de
Salud, periodo 2019 al 2023.

- Resolucién Ministerial N° 826-2021-MINSA, que aprueba las Normas para la
elaboracion de documentos normativos del Ministerio de Salud.

- Resolucién Directoral N° 119-2019-INO-D, que conforma el Grupo de Trabajo
para la Gestion del Riesgo de Desastres del INO.

- Resqlucién Directoral N° 072-2021-INO-D, que aprueba el Documento
Imés(:lrtltlﬁg Plan de Respuesta Frente a Emergencias y Desastres — 2021 del

- No_rma Tgcnica I?eruang NTP 833.034 2014 Extintores portatiles, inspeccion,
verificacion y cartillas de inspeccion.
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5. AMBITO DE APLICACION

El presente plan es de aplicacion en el Instituto Nacional de Oftalmol'ogia “Dr.
Francisco Contreras Campos”, ubicado en la Av. Tingo Maria N°398 — Lima.

6. CONTENIDO
6.1. DETERMINACION DEL ESCENARIO DE RIESGO
e IDENTIFICACION DEL PELIGRO

Seglin CENEPRED, los peligros inducidos por la accion humana se agrupan de
acuerdo a su origen en: peligros fisicos, peligros quimicos y peligros biologicos.
El caso de incendios y/o explosiones se clasifica como un peligro quimico, y eéste
se define como “/a probabilidad de ocurrencia de un suceso de origen quimico
inducido por la accién humana, potencialmente dariino que afectaria el bienestar,
a la sociedad, a la salud, al estado emocional, como a los bienes y patrimonio”

Los factores desencadenantes de un incendio son: fuga de incendio de
combustible, quema indebida de materiales dentro o fuera de la edificacion, falta
de mantenimiento de las instalaciones eléctricas, inadecuada manipulacién de
liquidos inflamables, carencia de detectores de fuegos, aumento de materiales
de almacén. Los efectos de este tipo de peligro son: pérdidas de vidas humanas,
materiales, instalaciones, interrupcion del servicio.

Como antecedente del presente afio, el dia 07 de setiembre se produjo un
incendio de gran proporcion en un lote deshabilitado ubicado en Cercado de
Lima. La primera respuesta estuvo a cargo de los miembros del Cuerpo General
de Bomberos Voluntarios del Perl, quienes lograron controlar el incendio
haciendo uso de los siguientes recursos: 09 unidades, motobombas, cisternas y
vehiculos de rescate.

Imagen N° 01: Incendio urbano registrado en Cercado de Lima

- -

Fuente: Diario El Comercio

Esto indica que estamos expuesto al peligro de incendio y/o explosién por causas
antropicas. En el cuadro N° 01 se identifica el peligro ante un conato de incendio
ylo explosion y su daiio sobre la salud de la poblacion, cuyo efecto es el impacto
en la operatividad del servicio salud.
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Se consideran dos tipos de peligros: externo o interno. El primero se

cuando el peligro se produce al exterior

sobredemanda de atencion de victimas y el segundo es cuando el peligro afecta

directamente al Instituto por lo que afect

NGENCIA CONTRA INCENDIOS 2021 DEL INSTITUTO
“DR. FRANCISCO CONTRERAS CAMPOS”

refiere
del area de influencia y genera una

a la operatividad del servicio. Un conato

de incendio y/o explosion es un tipo de peligro antropico interno.

Cuadro N° 01: Identificacion y caracterizacion del peligro

DATOS DELA ACONTECIMIENTOS

AMENAZA | CLASIFICACION DANOS OCURRENCIA ACTUALES
» Muertes, heridos. Evento: Incendio

» Afectacion de la de Mesa Redonda | Dia 23 de enero de

Antropico infraestructura y Lugar: Lima - Peri | 2020: incendio urbano

Incendio y/o | (intemo) equipos biomédicos. | Fecha: 29 de por la deflagracion de

explosiones « Baja demanda que diciembre del 2001 | un camién cisterna de

acudirfa a la | Hora de origen: GLP en el distrito de

institucion. 19:15 Villa El Salvador.

Magnitud: Grave

Fuente: UFGRD - INO

e ANALISIS DE LA VULNERABILIDAD

A continuacién se detallan los factores de exposicion, fragilidad, resiliencia y de

dafios a la salud que permitiran determinar e

incendio.

| nivel de riesgo de un conato de

v Factor de Exposicion

« Emergencias a nivel distrital

Segun estadisticas del Cue
totalidad de emergencias en L
el grafico N°01 se observa que el tercer

atendidas correspon

2021.

rpo General de Bomberos Voluntarios del Pert, la
ima, Callao e Ica en el afio 2021 fueron 31,635. En
lugar de las causas de las emergencias

de a incendios con 4,679 casos, hasta el 08 de noviembre de

Grafico N° 01:

Estadisticas de Emergencias atendidas a nivel de Lima, Callao e Ica

Tipo de emergencia

EMERGENCIAS MEDICAS =

o
FALSA ALARMA 1 50 B
8100

SERVICIO ESPECIAL == 939
—792

DERRAME DE PRODUCTOS 19

m— 1263
11322

INCENDIO sememsmsmmmmm— 4679

0 2000 4000 6000 8000 10000 12000
Ndamero de emergencias atendidas

" Fuente: Cuerpo General de Bomberos Voluntarios del Perd

*Actualizacién hasta el 08.11.2021
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v Factor de Fragilidad

* Areas organicas criticas en el Instituto

El Plan de minimizacién y manejo de residuos solidos 2020 — 2024 del Instituto
ha identificado las caracteristicas de peligrosidad de los residuos solidos
generados en el INO. Para ello ha clasificado los materiales y recursos de cada
area organica en el Instituto que nos permitira identificar cuéles son las areas
mas criticas y vulnerables ante eventos adversos.

Cuadro N° 02:
Caracteristicas de peligrosidad de los residuos solidos generados en el INO

CATEGORIA DE RESIDUOS TIPO COMPOSICION FUENTES DE

GENERACION
A. BIOCONTAMINADOS: A.1. Biolégicos Cultivos, Laboratorio,

vacunas, placas, | Hospitalizacién,

Aquellos que por su gasas, filtros, etc. | Centro Quirdrgico,
contaminacién con agentes Emergencia.
patogenos pueden contener ['A 5 Anatomo — Tejidos, piezas | Patologia, Centro Quirdrgico
altas concentraciones de | patolggico anatémicas  de
microorganismos de necropsias,
potencial riesgoso para la 6rganos.
persona que entre en
contacto con ellos.

A.3. Punzocortantes | Agujas, pipetas | Hospitalizacion, Topicos,
capilares, hojas | Centro Quirdrgico, Consulta
de bisturi, vidrios, | Externa, Emergencia
lanceta, etc. Laboratorio.

A.4. Ojos de cerdo

Ojos de cerdo

Cirugia Experimental

BOLSAS ROJAS

AS. Asistencia de
pacientes

Restos de
materiales de
curaciones,
secreciones,
escoriaciones,
restos de
alimentos, etc.

Consulta Externa,
Hospitalizacion,
Emergencia, Centro
Quirdrgico, Laboratorio
Clinico y Laboratorio de
Anatomia Patolégica.

B. ESPECIALES

Residuos de caracteristicas
fisicas y quimicas de potencial
peligroso por lo corrosivo,
inflamable, tdxico, explosivo,
radioactivo, etc.

B.1. Farmacéuticos:

Medicamentos
vencidos,

medicamentos
de medio uso,
envolturas de
medicamentos.

Almacén, Farmacia,
Consulta Externa, Centro
Quirurgico etc.

B.2. Quimicos Reactivos Laboratorio, Farmacia,
BOLSAS AMARILLAS peligrosos. quimicos, Mantenimiento.
aceites,

esmaltes, etc.

C. COMUNES: son aquellos
generados por las actividades
administrativas y no son
peligrosos.

BOLSAS NEGRAS

Papeles, vidrios,
plasticos,
alimentos
generados en las
areas
administrativas.

Administracion, Cocina,
Almacenes, etc.
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Se puede concluir que las areas mas criticas son las que cumpler] el rol
asistencial y son: Consultorios Externos, Emergencia, Sala de Opergcnones y
Hospitalizacion, porque manejan residuos biocontaminados y especiales. Los
recursos altamente riesgosos que emplean estas areas son cultivos, vacunas,
placas, gasas, filtros, tejidos, piezas anatémicas de necropsias, 6rganos,
agujas, hojas de bisturi, pipetas capilares, vidrios, lanceta, etc.

+ Sistema contra incendio

El Instituto cuenta con un sistema contra incendio que le brinda el respaldo para
hacer frente a un incendio. En las diferentes areas se trabaja con materiales
altamente inflamables como quimicos inflamables o volatiles, cartones, sabanas,
aceite de girasol sin refinar en el caso de ambientes como el laboratorio,

almaceén, lavanderia o cocina.

Es importante recalcar de acuerdo a la programacion del Programa Presupuestal
068, que en el afio 2021 se ha realizado el mantenimiento preventivo del sistema
de bombas de agua contra incendio, el servicio de recarga y mantenimiento de
extintores.

v Factor de Resiliencia

« indice de Seguridad Hospitalaria

Segun el Indice de Seguridad Hospitalaria 2017 del INO muestra un indice de
seguridad de 0.39 y 0.61 como indice de vulnerabilidad, ubicandose en la
categoria B. Esta categoria enfatiza que los niveles actuales de seguridad son
potencialmente riesgosos por lo que, se sugiere incluir medidas en el corto plazo.

En cuanto a la capacidad operativa durante y después de un desastre se estima
también en funcién de la organizacion técnica y administrativa de su personal
para responder a dichas situaciones adversas que se puedan presentar. La
evaluacion del componente FUNCIONAL representa un nivel alto con el 75%
que indica el conocimiento y actitud del personal que labora en la institucion.

¢ Vias de Evacuacion

El Instituto cuenta con sefalizacion que permiten asegurar la informacion de
direccion de los recorridos que debe seguirse desde el origen de evacuacion
hasta el punto de reunion (patios centrales). Sin embargo, es importante contar
con un mapa de rutas de evacuacion y sefalizacion actualizado, el mismo que
debera ser colocado en un lugar visible y puesto de conocimiento por todo el
personal de la institucion.
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Mapa N° 01: Rutas de evacuacion de los pabellones primarios del Instituto
Nacional de Oftalmologia
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Mapa N° 02: Rutas de evacuacion de los pabellones secundarios del Instituto

Nacional de Oftalmologia
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Elaboracién: OSG - INO

La zona de seguridad se refiere al espacio o lugar que se encuentra fuera del
area del peligro y donde los pacientes, personal y/o visitantes pueden refugiarse
ante la emergencia presentada. Segin el INDECI hay dos tipos de zonas
seguras:

o Zonas de seguridad interna: son las columnas, muros estructurales o los
exteriores de un ascensor.

e Zona de seguridad externa: son los patios centrales, area de
estacionamiento y cancha deportiva.
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* Brigadas

Actualmente en el INO existe una brigada implementada que esta capi{c{fada y
preparada en temas de evacuacion. Asimismo, de acuerdp a las actividades
programadas por el Grupo de Trabajo para la Gestion del Btesgo de'Desastres.
los brigadistas participaron del Curso taller actualizacion de bngadas del
Ministerio de Salud en el mes de octubre de 2021y en el mes de abril se llevo a
cabo la capacitacion virtual de Uso y manejo de extintores a cargo de Iq empresa
EXTINSAFE, proveedor del servicio de recarga y mantenimiento de extintores en
el Instituto.

v Factor de danos a la salud

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, los dafios a la salud a causa de un
incendio son la morbilidad y mortalidad durante las evacuaciones, accidentes de
transito debido al humo y a la reduccion de la visibilidad. Las repercusiones
sanitarias agudas son quemaduras, aumento de enfermedades respiratorias,
cardiovasculares y consultas de urgencias y ambulatorias.

La doctora Oftalmdloga Claudia Ascencio expresé en CNN México los siguiente:
“Los efectos del humo producen irritacién e inflacién de las conjuntivas, Iq que
comunmente conocemos se llama conjuntivitis téxica. Para quienes tienen
problemas de ojo seco puede causarles hasta Ulceras cérneas y con esto
disminuir su visién de manera severa”

o DETERMINACION DEL NIVEL DE RIESGO

A partir del analisis de vulnerabilidad se concluye que la institucion debe estar
preparada ante un conato de incendio y/o explosion.

Cuadro N° 03: Niveles del riesgo ante un conato de incendio y/o explosion

CALIFICACION DEL NIVEL DEL
EVENTO PELIGRO VULNERABILIDAD RIESGO
Es un evento producido por el Afecta la seguridad no
Incendio v/o hombre, del cual existe estructural y funcional; MEDIO
Explosion{es argumentos para creer que por lo tanto, la
) sucedera PROBABLE (MEDIO) vulnerabilidad es
MEDIA.

Elaboracion: UFGRD - INO

Por lo tanto, el peligro ante un conato de incendio y/o explosion tiene un nivel
de riesgo MEDIO. (Ver cuadro N° 03)

6.2. ORGANIZACION FRENTE A UNA EMERGENCIA
e GRUPO DE TRABAJO DE GESTION DE RIESGO DE DESASTRES
El Instituto Nacional de Oftalmologia “Dr. Francisco Contreras Campos” cuenta
con el Grupo de Trabajo para la Gestion de Riesgos de Desastres reconformado

mediante Resolucién Directoral N°119-2019-INO-D, en el marco de la Ley N°
29664. Actualmente esta conformado por:
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Cuadro N° 04: Miembros del Grupo de Trabajo para la Gestion del Riesgo de
Desastres del INO

Miembros del Grupo de Trabajo para la (}estién del Ries

go de Desastres del INO

“[m.0. 7Mixl'on'é Tomihama Fernandez

Directora General

M.O. Betty K. Arakaki Miyahira

Directora Adjunta

C.P.C. Alfonso S. Siguayro Loli

Director Ejecutivo de la Oficina Ejecutiva de
Planeamiento Estratégico

Abg. Ibet S. Contreras Franco

Directora Ejecutiva de la Oficina Ejecutiva de
Administracién

M.O. Emerson D. Mantilla Tirado

Director Ejecutivo de Atencion Especializada en
Oftalmologia

M.O. Ana Y. Carpio Medina

Directora Ejecutiva de la Oficina Ejecutiva de
Desarrollo de Servicios Oftalmolégicos, Prevencion
y Promocion de la Salud Ocular

M.O Pedro A. Muro Mansilla

Director Ejecutivo Investigacion 'y Docencia
Especializada en Oftalmologia y Desarrollo de
Tecnologias

M.O. Jesus A. Castillo Bances

Jefe del Departamento de Emergencia

Lic. Enf. Rossana A. |barra Zavala

Jefa del Departamento de Enfermeria

10.

Ing. Israel S. Alarcén Quispe

Jefe de la Oficina de Servicios Generales

11.

Mag. Ing. Juan Pablo Cabrera Carrasco

Jefe de la Oficina de Logistica

12

Lic. Elva G. Maza Flores

J:efa de la Oficina de Personal

13.

Lic. Yuri Y. Molina Ozejo

Jefe de la Oficina de Estadistica e Informatica

Coordinadora de la Unidad Funcional de Gestion de

14. Lic. Enf. i H. Pi ili
ic. Enf. Gadi H. Pinto Bacilio Riesgos de Desastres

Fuente: Equipo técnico UFGRD-INO

Presidente

Directora General del Instituto Nacional de Oftalmologia “Dr. Francisco Contreras
Campos”

Funciones

a. Convocary presidir las sesiones del Grupo de Trabajo para la Gestion del
Riesgo de Desastres — GTGRD; esta funcion es indelegable.

b. Cumplir y hacer cumplir las funciones establecidas para el Grupo de
Trabajo. '

c. Cumpliry hacer cumplir el reglamento de funcionamiento intemo del Grupo

de Trabajo.

Cops_tituir e implementar la Secretaria Técnica.

e. Sol'lc.ntar a Iog m"ntegrantes del Grupo de Trabajo los reportes de las
aptmdades priorizadas, programadas y ejecutadas para la gestion del
riesgo de desastres.

f. Declarar en sesion permanente al GTGRD, en caso de emergencia 0
desastre.

g. Apoye}r'y promover acciones conjuntas con otras instancias de articulacion
y participacion para la gestion del riesgo de desastres.

h. Con\'/ocar' a los directivos superiores de otras unidades organicas y

funcionarios de los tres niveles de gobierno, exclusivamente para consulta

cuar_1do la necesidad lo requiera. ,

Qesngnar un rmembro del GTGRD del nivel directivo superior para que

ejerza las funciones de la secretaria técnica.

e

10
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Secretanio Técnico
Coordinadora de ka Unidad Funcional de Gestidn del Riesgo de Desastres
Funciones:

A, Organizar las reuniones del Grupo de Trabajo convocadas  por su
presidente.

b, Proponer a la presidente del GTGRD el proyecto de agenda de las
seslones v llevar el registro de actas,

¢ Coordinar con los representantes de los drganos conformantes del Grupo
de Trabajo ka implementacion y la gjecucion de los acuerdos tomados.

d.  Proponer a la presidente del GTGRD el programa anual de actividades y
realizar el seguimiento de su ejecucion,

e, Integrar y consolidar kas acciones en matena de Gestion de Riesgos de
Desastres -GRD. que las unidades organicas integrantes del GTGRD, en
&l marco de sus competencias, propongan y acuarden.

f.  Coordinar la elaboracidn de proyectos y normas para la GRD a ser
presentados por los integrantes del GTGRD, en el marco de sus

competencias.

g. Proponer el Reglamento Intemo de funcionamiento de los Grupos de
Trabajo.

h.  Mantener el acervo documentario debidamente ordenado y actualizado.

—

. Otras que le asigne la presidente del GTGRD.

Miembros Integrantes:
Equipo multidisciplinario conformado segun cuadro N° 04,

Funciones de los Miembros

a. Participar de acuerdo a sus competencias en la formulacién de normas y
planes para los procesos de la Gestion de Riesgos de Desastres - GRD:
estimacion del riesgo, prevencion, reduccion del riesgo, preparacion,
respuesta, rehabilitacién y reconstruccion,

b. Participar de acuerdo a sus competencias en la planificacion,
implementacién y ejecucion de los procesos de la GRD de la entidad.

c. Informar sobre los avances en la implementacion de los procesos de la
GRD en el ambito de sus competencias.

d. Coordinar en lo que coresponde a su competencia con los integrantes de
la Plataforma de Defensa Civil, para la ejecucion de acciones de
preparacion, respuesta y rehabilitacion en caso de emergencia o desastre.

e. Participar en las sesiones de los GTGRD.

f.  Otras que asigne el presidente del Grupo de Trabajo de la GRD.

e SISTEMA DE COMANDO DE SALUD

El Instituto Nacional de Oftalmologia “Dr. Francisco Contreras Campos” se
esta acoplando al Sistema de Comando Salud, siendo éste una herramienta
efectiva para planificar con base a probables escenarios de riesgo
responder a incidentes; es un modelo de ordenamiento organizacional
predefinido, que dispone los recursos para optimizar su rendimiento en la
ejecucion de una operacion efectiva. En el anexo N° 03 se muestra la

estructura del Sistema Comando de Salud del Instituto con los directivos y
jefes responsables.

1"
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PROCEDIMIENTO DE ALERTA

1° Etapa de alerta: En caso de un evento de incendio en el Instituto, la alerta
estd representado por los siguientes componentes del Sistema contra

incendios:

Detectores
de humo

Campana
(alarma)

PANEL DE
CONTROL

Alarma
audibleyy visual

™Mingom

Estaciones
manuales

a) Panel o tablero de control: es considerado {a parte principal del sistema
contra incendios, que contiene cables de entrada y salida, teclado y esta
ubicado en la caseta de seguridad y en la oficina de Servicios Generales
(1° piso al costado del SIS). Cuando se presente un posible evento
adverso, la Unidad Funcional de Gestion del Riesgo de Desastres
coordina inmediatamente con e! personal de OSG y/o seguridad para
conocer el punto de origen y causas del evento.

b) Detectores de humo: estos equipos de forma automética activan el
sistema contra incendios o al tablero de control y permiten encender las

alarmas de notificacion.

c) Estaciones manuales: sirven para activar las alarmas y seran usados
por el personal del Instituto que detecta un evento de conato de incendio.
Ante un evento adverso, se deben realizar los siguientes pasos:

e Levantar la cubierta transparente de la estacion

manual

e Presionar la barra etiquetada como “PUSH BAR”
Jalar hacia debajo de la manija marcada “PULL

HANDLE”

e La estacion se restablece abriendo con la llave.

rix<

e

MIRCOM !

)
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d) Alarma audible y visual: comprende dispositivos de sefal tanto visual
como sonora.

e) Campana (alarma): también llamadas campanas de acero motorizadas,
estan disefiadas para aplicaciones actuales de alarmas contra incendios.

2° Etapa de liderazgo: Se activa el presente plan de contingencia por la
maxima autoridad presente en la institucion en el siguiente orden: Directora
General, Directora Adjunta, jefe de la Oficina de Epidemiologia, coordinadora
de la UFGRD, Jefe del Departamento de Atencion Emergencia o Médico jefe

de Guardia.

Se activa la cadena de llamadas del Grupo de Trabajo para la Gestién del
Riesgo de Trabajo y las areas involucradas, segln el siguiente orden:

CADENA DE LLAMADAS
e Directora General
1° o Directora Adjunta
ORDEN o Jefe del Departamento de Atencién Especializada en
Emergencia.

Médico Jefe de Emergencia
Jefe de Epidemiologia
Coordinadora de la UFGRD
Miembros del Grupo de Trabajo
Jefes del Departamento

Jefes de Servicios

Jefes de Oficinas

20

ORDEN

3° Etapa de gestion de la informaciéon y comunicacion: se evalGan los
danos y se analizan las necesidades prioritarias en la institucion.

La UFGRD mantiene coordinacion operativa entre las instituciones de salud y
otros actores, asimismo, se prepara el reporte de situacion diario que se
remite a la DIRIS Lima Centro y al COE Salud a través de correo electronico
0 via whatssap.

El jefe médico de guardia realiza el reporte diario a través de la radio tetra
donde se mantiene comunicacién activa con Central MINSA.

Flujograma N° 01: Diagrama de Flujo de Comunicaciones ante una
emergencia o desastre en el Instituto

EMED INO DIRECTOR GENERAL DIRECTORES Y JEFES DE OFICINAS
)
Wacta ACTIVAGION DEL o RECIBE LA g6
nvmuc.uo E£SPACIO DE MONITOREO [) COMUNICACION DEL | (<) ACTIVACION DE LA
DE EMERGENCIAS ¥ — PELIGRO Y TOMA Sve CADENA DE LLAMADAS
DESASTRES (o) l DECISIONES | Q@ l
.7 l e
CONSTATACION ¥ ACTIVACION DEL PLAN IMPLEMENTAR LAS
ANALISIS OF LA DE CONTINUIDAD TARJETAS DE ACCION
INFORMACION OPERATIVA
I : - ACTIVACION DEL
¢PELIGRO CONTROLADO? SISTEMA COMANDO

Fuente: Directiva N® 250-MINSA/DIGERD
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4° Etapa de operaciones de respuesta: Se implementa el Plan de
continuidad operativa del Instituto.

En caso de un incremento de un incendio no controlable, se implementa las
areas de expansion asistencial, movilizando recursos humanos,
medicamentos e insumos médicos para la atencion de salud oftalmolégica.

» PROCEDIMIENTO DE COMANDO Y COORDINACION

a) Comando: la conduccidn de las acciones de respuesta frente a una
emergencia o desastre se asegura a través de dos componentes:

- Componente estratégico: el Grupo de Trabajo para la Gestion del Riesgo de
Desastres.

- Componente operativo: Sistema de Comando de Salud del INO.

b) Coordinacion

Las primeras coordinaciones que se
realizan ante un evento de conato de

”S‘BOMBERosns incendio es a través de la Central de

Emergencia del Cuerpo General de
Bomberos Voluntarios del Pera (116) y
con Central Telefénica y/o equipo técnico de
la Unidad Funcional de Gestion de Riesgo
de Desastres o la Oficina de Servicios
Generales.

Asimismo, existe una aplicacion de los
Bomberos Voluntarios del Peri denominado

CUERPO GENERAL DE BOMBEROS APP Bomberos 116, que pemite
VOLUNTARIOS DEL PERQ . »
COMANDO NACIGHAL comunicarse con la linea de la Central de

DIRECCION D COMUNICACIONES Emergencias de tu localidad a nivel
OFICINA DE TECROLOGIA ¥ COMUNICACIONES

DeLcosve nacional.

o PROCEDIMIENTO DE RESPUESTA PARA LA ORGANIZACION DE LA
ATENCION DE SALUD

Este procedimiento incluye el conjunto de acciones que se deben desarrollar
en el proceso de atencion ante un evento de conato de incendio, los cuales
se detallan a continuacion:

1. Planeamiento

- Elaboracion y revisién del Plan de contingencia contra incendio 2021 del
Instituto Nacional de Oftalmologia.

- Monitoreo de la alerta.

- Seguimiento de las principales acciones que conllevan a reforzar la
seguridad no estructural.

- Coordinacién entre las areas organicas, para reforzar las actividades de
respuesta.

15
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- Realizar pruebas de operacion de los sistemas contra incendios. .
- Monitoreo de los recursos disponibles (personal, medicamentos, insumos

y equipos médicos). ' 3 o
- Realizar las coordinaciones para la implementacién de la senalizacion y

mantenimiento del equipo contra incendio.

2. Gestion de suministros

- Priorizacion de requerimiento seglin necesidad (Equipos de Proteccion
Personal, insumo e instrumental médico, otros) en el Instituto, para

fortalecer las acciones de respuesta.
- Adquisicién de extintores (segun érea y severidad del riesgo) que requiere

el Instituto, evaluado por la Oficina de Servicios Generales.

3. Reorganizacion de la oferta

Durante un conato de incendio .
El colaborador o colaboradores que se percate de un conato de incendio y

si sabe como utilizar un extintor debe emplearlo para apagarlo el fuego.
De ocurrir un incendio no controlable, se debe mantener la calma y evacuar
de inmediato por la ruta de evacuacion.

Antes de evacuar, percatarse que las manijas de las puertas no esten
calientes ya que ello podria implicar que haya fuego del otro lado.

Evitar inhalar humo, taparse la nariz y la boca con un trapo himedo.

En caso que su vestimenta se incendie, rodar por el piso y cubrirse con
una manta o abrigo para apagar el fuego.

Hacer seftales con una linterna, abrigo, u otros elementos para llamar la
atencion de las personas en el exterior.,

Si el espacio donde te encuentras ha sido invadido por el humo, colocate
lo mas cerca que puedas al piso y desplazate a gatas.

Colocar trapos o ropa mojada debajo de las puertas para evitar que el
humo ingrese al ambiente donde te encuentres.

Después de un conato de incendio
Convocar al personal de las brigadas para la ejecucion del Plan contra

incendios.

Continuar con la evacuacion de personal, pacientes, material sensible

hacia las zonas de evacuacién, sin alterar el distanciamiento social de al

menos un metro de distancia y usando los Equipos de Proteccion Personal
obligatorios.

- El servicio de vigilancia y el personal de apoyo de la Oficina de Servicios
Generales deberd aislar la zona de amago o incendio y facilitara la
evacuacion a las zonas seguras.

- Realizar las coordinaciones para el restablecimiento de los espacios fisicos
afectados,

- Reubicacién temporal de los servicios afectados con la finalidad de

continuar con las labores nommales.

A continuacién se detalla el procedimiento del uso y manejo de los equipos
contra incendios (mangueras y extintores):

16
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- Uso de la manguera contra incendios: Son equipos que encontramos en
ol interior del Instituto, que estan debidamente senalizados y libre de
obstaculos, Ante un evonto de incendio se deben sequir los siguientes

PASOs!

2. Desenrollar la manguera

3. Comprobar el cierre de la 4. Abrir la llave de paso de agua
boquilla de la manguera. (valvula)

5. Sujetar la lanza — boquilla y dirigir el chorro hacia
la base del fuego.

Fuente: Video del Servicio de extincién de incendios del Ayuntamiento de Leganeés.

17
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- Uso del extintor

%

1. Retirar el pasador de 2. Apunta la manguera hacia la
seguridad de seguridad o el base (en direccion al viento) y
anillo del extintor a 3 metros del fuego.

3. Apriete la palanca superior 4. Mover la manguera de un
(Se puede realizar una prueba lado al otro (zig zag), y para
corta de 2 segundos para dejar de descargar el extintor,
verificar el funcionamiento) soltar la palanca.

5. Dejar el extintor en el piso en forma
horizontal, una vez apagado el fuego.

Fuente: Pag. web Total Facility Management
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NACIONAL DE OFTALMOLOGIA *DR. FRANCISCO CONTRERAS CAMPOS”

4. Recepcién de victimas

- Asignar personal para la recepcion y registro de victimas, respetando el

protocolo de ingreso y desinfeccién de manos frente al riesgo de contagio
de COVID-19.

5. Triaje

- Se evaluara segln gravedad.

- Se brinda una tarjeta de triaje de victimas con prioridad, a los pacientes y/o
personal de la institucion afectados.

6. Atencion de salud prehospitalaria y hospitalaria

- En caso de una emergencia masiva, se suspendera la programacion de
cirugia electivas que no sean emergencias.

- Las brigadas hospitalarias brindaran los primeros auxilios para estabilizar
al personal o pacientes afectado.

7. Salud mental

- Asegurar que el personal de Psicologia brinde atencién a pacientes,
familiares afectados y del personal de salud.

8. Lavigilancia epidemioldgica durante el desastre y posterior al desastre

- Estudiar la magnitud del impacto del evento.

- Identificar si se presentan o no problemas de salud originados a partir del
evento adverso.

9. Manejo de cadaveres

- El Instituto deberd implementar una zona de ubicacion temporal de
cadaveres ubicado en la cochera cerca a la puerta de ingreso de vehiculos.

10. Salud ambiental

- Coordinar con el servicio de limpieza para que realice la evaluacion de
elementos que obstruyan el paso a las zonas afectadas.

11. Transporte asistido de pacientes
- Permitir el ingreso del Cuerpo General de Bomberos Voluntarios del Pert
para que puedan controlar el incendio y las personas puedan evacuar de
forma segura.
- Se coordina la referencia de los heridos segin gravedad hacia los
establecimientos de salud mas cercanos.

* PROCEDIMIENTO DE CONTINUIDAD DE SERVICIOS.

En caso un evento de incendio no controlable se tendra en cuenta las
siguientes actividades para garantizar la continuidad de servicios

contempladas en el Plan de Continuidad Operativa 2021 del Instituto Nacional
de Oftalmologia.
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DOCUMENTO TECNICO: PLAN DE CONTINGENCIA CONTRA INCENDIOS 2021 DEL INSTITUTO
NACIONAL DE OFTALMOLOGIA “DR. FRANCISCO CONTRERAS CAMPOS”

a) Reubicacion para la continuidad operativa

Debido a que el Instituto no cuenta con sedes alternas, se implementara las
instalaciones del Sistema de Comando Salud - SCS (ver croquis N° 01), esto
implica que, una vez ocurrido el evento, se realizaran las coordinaciones para la
implementacion de las carpas, y de las instalaciones necesarias que permitiran
reducir el tiempo de interrupcion del funcionamiento institucional ante una
emergencia o desastre.

CROQUIS N° 01: Instalaciones del Sistema de Comando de Salud INO

7

TR

PUESTO DE
COMANDO -
BASE -

T

ll  SALADE
M ESPERA - CAMPAMENTO -
PATIO PRINCIPAL

AREA DE
CONCENTRACION
DE VICTIMAS -
CONSULTORIOS
GENERALES

Elaboracion: Equipo UFGRD
b) Activacién de la continuidad operativa

Es la maxima autoridad presente en Ia institucién: Directo i

_ _ H ra General, Directora
Ad;unta, Coordmadora de !a UFGRD, Jefe de Emergencia o Jefe de Guardia
qglén comunicara a los miembros del Grupo de Trabajo para la Gestién del
Riesgo de Desastres para la activacién del plan del Instituto.
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DOCUMENTO TECNICO: PLAN DE CONTINGENCIA CONTRA INCENDIOS 2021 DEL INSTITUTO
NACIONAL DE OFTALMOLOGIA “DR. FRANCISCO CONTRERAS CAMPOS”

¢) Flujo de acciones
- Fase de alerta

Esta fase esta referida al acopio y reporte inicial de la informacién de dafios
que estara a cargo de la Unidad Funcional de Gestién de Riesgos de
Desastres, quién coordinara con el area afectada, el servicio de seguridad y
la Oficina de Servicios Generales, para que brinde un reporte sobre la
situacién actual.

- Fase de ejecucion

El Comandante de incidente, una vez que evalua la situacion de la
operatividad del Instituto, establece el Puesto de Comando y autoriza el
acondicionamiento de las instalaciones del SCS, en colaboracion con la
Oficina de Servicios Generales y el equipo de brigadistas del INO. Del mismo
modo, los jefes de oficina deben activar los procedimientos de las tarjetas
de accion por 4rea, teniendo en cuenta las funciones, areas de trabajo y
recursos disponibles.

- Fase preparatoria de desactivacion

La Oficina de Servicios Generales evaluara la situacion real de la
infraestructura inhabilitada y de las instalaciones acondicionadas del SCS,
el cual emitira un informe al EMED Salud INO. Asimismo, se analizaran y
evaluaran la demanda de dotacién de recursos humanos, materiales y
equipos de los servicios criticos.

Finalmente, la Directora General decide Ia culminacién del Plan de
Continuidad Operativa.
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DOCUMENTO TECNICO: PLAN DE CONTINGENCIA CONTRA INCENDIOS 2021 DEL INSTITUTO
NACIONAL DE OFTALMOLOGIA “DR. FRANCISCO CONTRERAS CAMPOS

6.4, PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

El presupuesto total del Plan de contingencia contra Incendios 2021 del Instituto
Nacional de Oftalmologla es de S/ 7,803 financiado por el PP 068, que se destina
para la elaboracion del plan, monitoreo de los recursos disponibles, seguimiento
y evaluacion de la implementacion del presente plan.

Producto Sub Producto Detalle PIM 2021
Elaboracion del plan Clasificador:
= Servicio de personal
tercero para 2.3.29. 11
Capacidad instalada | Desarrollo de los elaboracién del plan
para la preparacion | centros y espacios | de contingencia
y respuesta frente a | de monitoreo de S/ 200
PPR emergencias y emergencias y
068 * desastres desastres EvaluaciGn.dal plan 2.3.28. 11
= Personal CAS
(monitoreo,
evaluacion del plan) S/ 550
Servicios plblicos Seguridad fisico o 2.6.32.93
seguros ante funcional de - Adquisicién de
en:jeersgae:t?leass y servicios publicos extintores S/ 7,053
Presupuesto Total S/7,803

La implementacion del Plan de Contingencia se realizara progresivamente con el
presupuesto asignado al Programa presupuestal 068 Reduccion de la
Vulnerabilidad y Atencion de Emergencias por Desastres y la demanda adicional
se gestionara a través de la Cadena de Emergencia, de acuerdo a la Evaluacion
de Daios y Analisis de Necesidades segun la Resolucion Ministerial N° 829-2005/
MINSA.

6.5. MONITOREO Y EVALUACION

Las actividades de monitoreo, seguimiento y evaluacion del presente plan estaran
a cargo del equipo técnico encargado de la elaboracion y validacion del Plan de
Contingencia, de acuerdo a los lineamientos del Grupo de Trabajo de la Gestion
de Riesgos de Desastres del Instituto Nacional de Oftalmologia “Dr. Francisco
Contreras Campos’.

La evaluacién de presente plan se realizara a través de simulacros/simulaciones
de uso de equipos contra incendios y de acuerdo al grado de cumplimiento de las
acciones a establecerse en el Plan de contingencia contra incendios 2021 del
Instituto Nacional de Oftalmologia.

Asimismo, de acuerdo a la Directiva Administrativa N° 271-MINSA/2019/DIGERD
Directiva Administrativa para la formulacion de planes de contingencia de las
entidades e instituciones del sector salud, sefiala que “los planes de contingencia
son temporales y para su actualizacién se deben tomar en cuenta los resultados
del andlisis de estos dos mecanismos de evaluacion, ademas de los cambios
relativos al estado de la vulnerabilidad y los cambios normativos”.
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DEL INSTITUTO
DOCUMENTO TECNICO: PLAN DE CONTINGENCIA CONTRA INCENDIOS 2021
NACIONAL DE OFTALMOLOGIA “DR. FRANCISCO CONTRERAS CAMPOS"

7. ANEXO

* ANEXO N° 01: ESCENARIO DE RIESGO EN SALUD

* ANEXO N° 02: PROCEDIMIENTOS PARA LA DECLARATORIA DE ALERTA
FRENTE A EMERGENCIAS Y DESASTRES

* ANEXO N° 03: SISTEMA DE COMANDO SALUD

* ANEXO N° 04: MATRIZ DE ACTIVIDADES Y TAREAS )

* ANEXO N° 05: DIRECTORIO TELEFONICO PARA LA COORDINACION
INTERINSTITUCIONAL )

* ANEXO N° 06: RED RADIAL Y DE TELEFONIA, INCLUYENDO LOS
ESPACIOS DE MONITEREO DE EMERGENCIAS Y DESASTRES (EMED) Y
COE SALUD

* ANEXO N° 07: BIBLIOGRAFIA
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DOCUMENTO TECNICO: PLAN DE CONTINGENCIA CONTRA INCENDIOS 2021 DEL INSTITUTO
NACIONAL DE OFTALMOLOGIA “DR. FRANCISCO CONTRERAS CAMPOS®

Anexo N°01

* Escenario de riesgo en salud.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, los dafios a la salud a causa de un
incendio son la morbilidad y mortalidad durante las evacuaciones, accidentes de
transito debido al humo y a la reduccion de la visibilidad. Las repercusiones
sanitarias agudas son quemaduras, aumento de enfermedades respiratorias,
cardiovasculares y consultas de urgencias y ambulatorias.
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NACIONAL DE OFTALMOLOGIA “DR. FRANCISCO CONTRERAS CAMPOS”

Anexo N°02

* Procedimiento para la declaratoria de alerta frente a emergencias y
desastres.

Se inicia la cadena de llamadas, realizando la comunicacion directa por todos
lqs medios posibles con la presidenta del Grupo de Trabajo para la Gestion del
Riesgo de Desastres GTGRD o quien la suceda en funcion.

Asimismoz se realiza la comunicacion con los miembros del GTGRD indicando
el lugar e inicio de actividades del grupo de trabajo.
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DOCUMENTO TECNICO. PLAN DE CONTINGENCIA CONTRA INCENDIOS 2021 DEL INSTITUTO
NACIONAL DE OF TALMOLOGIA “DR. FRANCISCO CONTRERAS CAMPOS

Anexo N°03

+ Sistema de Comando Salud

Estructura del Sistema de Comando Salud INO

COMANDANTE DE INCIDENTES

(Divrectors General)

SEGURIDAD
Jeta de Seqguridad
(Jete de Servicios

Coordinadora

de UFGRD

ENLACE
Jota de UF de
Retarencias y
Contrarreferencias

INFORMACION
Jete
Comunie

a SECCION
SECCION ADMINIS TRACION SECCION PLANIFICACION

et y ¢ 1S
o '; "'" £ ""; '"'"" de r 'lo'(" " TlCA' Director Ejectutive de
dministrac wle de r
nistracion ele de Logmtica Planeamiento Batrategico

Rospansabie

Jole de la
dePlansamiento

|
Jele de T Oficing de

Parsonal

Joelade la sable de

Oficina de
Servicion
Generales

Fuente Curso Bdsico Sistema de Comando de Incidentes (USAID/OFDA/LAC)
Elaboracdn: UFGRD - INO

La organizacidn que se describe en la imagen precedente considera ¢l minimo
ce personas o puestos necesarios para atender una emergencia por desastre;
sin ermbargo, la estructura del Sistema de Comando de Incidentes se podra
amplar cependiendo de las necesidades institucionales y la consecuente
rehabidacdn de servicios que aseguren la conlinuidad operativa del

esladecmento
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NACHONAL DE OF TALMOLOGIA *DR. FRANCISCO CONTRERAS CAMPOS™

Matiz de actividades y tareas

Anexo N°04
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DOCUMENTO TECNICO: PLAN DE CONTINGENCIA CONTRA INCENDIOS 2021 DEL INSTITUTO
NACIONAL DE OFTALMOLOGIA “DR. FRANCISCO CONTRERAS CAMPOS’

Anexo N°05
Directorio telefénico para la coordinacion interinstitucional - GTGRD

NOMBRES Y APELLIDOS / CARGO N° TELEFONOS

Mavil Institucional: RPC: 980522613
Directo: 3671137

DRA. MALENA TOMIHAMA FERNANDEZ Fax: 3671124
Directora General ( e ) Direccion General (Secretaria)
2029060
) Anexo 5019
M.O. BETTY ARAKAKI MIYAHIRA Movil Institucional: RPC: 980522606
B Directora Adjunta Oficina: 2029060 Anexo: 5019
ABOG. IBET CONTRERAS FRANCO Movil Institucional: 980522604
Directora Ejecutiva de la Oficina Ejecutiva de Directo: 202-8312
Administracion. Oficina: 2029060 - Anexo 5017
M.O ANA YOLANDA CARPIO MEDINA
Directora Ejecutiva de Desarrollo de Servicios Movil Institucional: 980522614
Oftalmolégicos, Prevencién y Promocion de la Oficina: 2028352
Salud Ocular
s oo WANTLATRAC0 | o oorzzs
] n ESp Oficina: 2028361
o Oftalmologia
. MO PEPRO MURO. MA.NSILLA . Movil Institucional: 996334333
Director Ejecutivo de Investigacién y Docencia Di .20
Especializada en Oftalmologia y Desarrollo de 5 Oz"%do' 202-8336
Tecnologias. 9060 A"?XO 5021
C.P.C. ALFONSO SANTIAGO SIGUAYRO LOLI| Movil Institucional: 980522605
Director Ejecutivo de la Oficina Ejecutiva de Directo: 202-8359
Planeamiento Estratégico Oficina: 2029060 - Anexo 5079
M.O. JESUS CASTILLO BANCES Movil: 945056645
Jefe del Departamento de Emergencia. Oficina: 2029060 — Anexo: 5130
LIC. ENF. ROSSANA AVELINA IBARRA ZAVALA Mévil Institucional: 945388800
Jefa Del Departamento de Enfermeria. Oficina: 2029060 — Anexo: 5023
LIC. ELVA MAZA FLORES Movil Institucional: 989957274
Jefa de la Oficina de Personal Oficina: 2029060 - Anexo: 5039
C.P.C. VICTOR EDWIN ALTA HUAMAN Movi 'Sfrztcut‘;”;g'z 221‘;46568
Jefe De La Ofici isti s eneT
lona,ue Logistica Oficina: 2029060 - Anexo 5151
ING. ISRAEL ALARCON QUISPE Movil Institucional: 989956618
Jefe de la Oficina de Servicios Generales ~ Oficina: 2029060 - Anexo 5028
LIC. CLAUDIO ALFARO MURNOZ Movil Institucional: 942744993
Jefe de la Oficina de Estadistica e Informatica Oficina: 2029060 - Anexo 5120
LIC. ENF. GADI H. PINTO BACILIO o
Coordinadora de la Unidad Funcional de Gestion Ofici M%\Sgggggi%d'z 5066
de Riesgos de Desastres ieina: nexo
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N DE CONTINGENCIA CONTRA INCENDIOS 2021 DEL INSTITUTO
FTALMOLOGIA “DR. FRANCISCO CONTRERAS CAMPOS"

Directorio telefénico de Instituciones de Salud

INSTITU‘F(A)( ESP_EfczlginD_c?s-MlN'

SA

TELEFONOS |

Instituto Nacional de Salud M;ntal “Honorio Delgado-
Hideyo Noguchi”

6149200/ 6149205

Instituto Nacional de Ciencias Neurologicas (INCN)

4117700- 4117763
Ref.: 4117700 Anexo

390
Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas (INEN) 7106900
Instituto Nacional Materno Perinatal =12
3281003 / 3281380
Instituto Nacional de Salud del Nifio (INS) - Brefa 3300066
Instituto Nacional de Rehil;')(i)lri;asc’:'ién “Dra. Adriana Rebaza 7173200 ]
HOSPITALES MINISTERIO DE SALUD TELEFONOS
Hospital Nacional Arzobispo Loayza 614-4646
Hospital Nacional Dos de Mayo 328-0028
Hospital de Emergencias “ José Casimiro Ulloa” 204-0900
Hospital de Emergencias Pediatricas 215?8838
Emergencia: 323-7464
Hospital Nacional Cayetano Heredia 4820402 /4821080
Hospital Nacional Daniel Alcides Carrion 614-7474
Hospital Hermilio Valdizan 494-2410 / 494-2429
Hospital Maria Auxiliadora 217-1818
Hospital Nacional Hipélito Unanue 362-7777 / 362-5700
Hospital San José - Callao 319-7830

Hospital Santa Rosa

615-8200 Anexo: 502

Anexo: 600 citas

Hospital Sergio E. Bernales 558-0186
Hospital Victor Larco Herrera 261-5303 /261-5516

Hospital Materno Infantil José Agurto Tello - Chosica 3610416
Hospital Puente Piedra “Carlos Lanfranco La Hoz" 5481799 / 5481898
Hospital San Juan de Lurigancho 3886513 / 3886514

Hospital de Vitarte 3514484

Hospital de Huaycan 3716797
Hospital de Chancay 3771037 / 3771941

Hospital San Juan Bautista y SBS Huaral 2462990

Hospital de Apoyo de Barranca

2352241 / 2352156
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DOCUMENTO TECNICO PLAN DE COMTINGENC A CONTRA INCENDIOS 2021 DEL INSTITUTO
MACIONAL DE OFTALMNOLOGIA "D FRANCIZCO CONTRERAS CAMPOS

| HOSPITALES DE ESSALUD TELEFONOS:
{ Hospital Nacional Edgardo Rebaglinti Martins 2654901 1 2654904
f‘ Hospdal Naconal Guilermo Almenara Irigayen 32420073 / 3242980
? Hocp-ml I Sudrez Angamos 4454620 1 4450739
é‘ ) Hmmm IV Alberto Sabogal Soloqurr'n B 429‘/7 44 Anoxo 5003‘ l
i; N INSTITUClONES DE MINSA 7 TELEFONOS: E
o vazlpm de %ahxi R 3156600 / 6271600 {
lm mnn Nacvonal do Sa'ud 6176200 /617020‘1 !
T sequuintegrldeSald | 4632222/ 4637207 {r
" DmcoondeSandUmaSur 173077 "
T OmcoondeSwwamEse | w000 s |
- (‘)Iw Requogalde Salud Cﬁ“::lo - l 4634570 / 42914?4 7 l
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DOCUMENTO TECNICO: PLAN DEE CONTINGENCIA CONTRA INCENDIOS 2021 DEL INSTITUTO
NACIONAL DE OFTALMOLOGIA *DR, FRANCISCO CONTRERAS CAMPOS"

Directorlo telefénico de otras instituciones

_ ENERGIAS ELECTRICAS TELEFONOS:

~ Enol (fonocliento) 517-1717
T  BOMBEROS TELEFONOS:
N 116 / 222-0222

Central Emergencia 399-1111

T Broma 423-1100

" Pueblo Libre 261-7139
 COMISARIAS TELEFONOS:

Comisaria Alfonso Ugarte 3320048

Brefa 431-1425

Comisaria Chacra Colorada 431-3471
SERENAZGO TELEFONOS:

Brefia 423-2111

Callao (Cercado) 429-9520

Lima (Cercado) 318-5050

Pueblo Libre 319-3160
MORGUE TELEFONOS:

Lima 625-5578
FISCALIA TELEFONOS:

Lima 625-5555

Sede Callao 4533571
AEROPUERTO TELEFONOS:

Central 517-3501
DEFENSA CIVIL TELEFONOS:

Central Telefénica 225-9898
DERECHOS HUMANOS TELEFONOS:

Coordinadora Nacional DD.HH. 4191111
Defensoria del Pueblo 0800-15-170
CENTRO ANTIRRABICO TELEFONOS:

Central Telefénica 425-6313
AMBULANCIA TELEFONOS:

Sistema de Atencion Mévil de Urgencia 106

(SAMU)
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DOCUMENTO TECNICO: PLAN DE CONTINGENCIA CONTRA INCENDIOS 2021 DEL INSTITUTO
NACIONAL DE OFTALMOLOGIA “DR. FRANCISCO CONTRERAS CAMPOS

Anexo N°06
* Relacion de radios tetra
N° DEPENDENCIA ENTIDAD ID
MINSA COE Salud 3500198
2 MINSA Coordinadora COE Salud 3500183

ZONA 1 (0,3, 5C, 6B)

N° | DEPENDENCIA ENTIDAD ID
1 MINSA Hospital Nacional Sergio Bernales| 3500208
Hospital Nacional Cayetano
2 MINSA Heredia 3500209
3 MINSA Hospital Nacional Hipélito Unanue | 3500210
Instituto Nacional Materno
4 MINSA Perinatal 3500211
5 MINSA Instituto de Ciencias Neurologicas | 3500212
6 PRIVADO Clinica San Borja- SANNA 3500213
Hospital de Emergencias
7 MINSA Pediatricas 3500214
8 PRIVADO Clinica Internacional Sede Lima 3500215
Hospital Nacional Docente Madre
9 MINSA Nifio San Bartolomé 85002116
10 PRIVADO Clinica Ricardo Palma 3500217
1 MINSA Hospital Dos de Mayo 3500218

Instituto Nacional de Salud Del

12 MINSA Nifio — San Borja 3500219
13 PRIVADO Clinica Internacional de San Borja| 3500220
14 MINSA Hospital Maria Auxiliadora 3500169
Hospital de Emergencias Villa el
15 MINSA Salvador 3500222
16 MINSA Clinica Santa Maria del Sur 3500223
17 PRIVADO Clinica Montefiori 3500224
18 MINSA Instituto Nacional de 3500225

Enfermedades Neoplasicas
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DOCUMENTO TECNICO: PLAN DE CONTINGENCIA CONTRA INCENDIOS 2021 DEL INSTITUTO
NACIONAL DE OFTALMOLOGIA “DR. FRANCISCO CONTRERAS CAMPOS™

ZONA 2 (5A, 5B, 5D)

N° DEPENDENCIA ENTIDAD ID
1 PRIVADO Clinica San Gabriel 3500239
CGBVP- Compania General de
. MINSA Bomberos Voluntarios del Peru
MINSA Instituto del Nifio- Brena 3500241
4 MINSA Hospital Central FAP 3500242
5 PRIVADO Clinica Delgado 3500243
Hospital Militar Central “Coronel EP
6 MINSA Luis Arias Schreiber” 3500244
7 PRIVADO Clinica San Felipe 3500245
8 MINSA Hospital Santa Rosa 3500246
Instituto Nacional de Oftalmologia
9 MINSA “Dr. Francisco Contreras Campos” 3500248
10 MINSA Hospital PNP Luis N Saenz 3500249
11 MINSA Hospital Nacional Arzobispo Loayza 3500250
12 MINSA Clinica Inca 3500251
13 MINSA Instituto Nacional\ll\lc:: Réhabilitacién- 3500252
14 MINSA Hospital Las Palr::!s) Centro de Salud 3500253
15 MINSA Hospital de Emergencias Casimiro 3500254
Ulloa
ZONA 3 (1,2, 4,6B)
N° DEPENDENCIA ENTIDAD ID
1 MINSA Hospital L:\in Franco La 3500255
0z
Hospital Nacional San
2 MINSA Juan de Lurigancho 8500256
3 MINSA Hospital Vitarte 3500257
4 MINSA Hospital de Huaycan 3500258
Hospital José Agurto
5 MINSA Tello de Chosica 3500259
Clinica San Juan de
6 MINSA Matucana 3500260
Red de Salud Huarochiri
7 MINSA Santa Eulalia 3500261
8 MINSA Hospital Chancay 3500262
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GRUPO ZONA CALLAO
N° DEPENDENCIA ENTIDAD ID
1 MINSA DIRESA Callao 3500235
Hospital Daniel Alcides
2 MINSA Carrion 3500236
Hospital San José del
3 MINSA Callao 3500237
4 MINSA Hospital de Ventanilla 3500238
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