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LABORATORIO DE PATOLOGIA OCULAR “Dr. José Antonio Avendafio Valdez”

LA ROTACION EN PATOLOGIA OCULAR
EN LA RESIDENCIA DE OFTALMOLOGIA.

En la Europa de los siglos XVIII y XIX, los
oftalmélogos emplearon técnicas de macro y
microscopia oOptica para entender los
procesos de la enfermedad ocular.
Posteriormente se dieron dos edades de oro
de la Patologia ocular. El primer periodo
transcurrié entre los anos 1871 y 1914,
promovido por los clinicos como Theodor
Axenfeld, Ernst Fuchs y Frederick Verhoeff .
En 1945, durante una reunién de residentes
del Wilmer Institute en la Universidad de
Johns Hopkins se cred el Club de Patologia
Oftalmica®. La segunda fase se inicia a partir
de ese ano, propulsada por anatomopatélogos
como Norman Ashton y Lorenz Zimmerman'”.
Es asi como la Patologia oftalmica u ocular es
una alta especialidad en que confluyen
oftalmdlogos y anatomopatdlogos con el
principal interés de comprender, investigar y
ensenar, asociado al inherente apoyo al
diagndstico mediante los estudios
macroscopicos, citolégicos e histopatolégicos.

En el Perd, el Laboratorio de Patologia ocular
“José Antonio Avendafo Valdez” (LPO) del
Instituto Nacional de Oftalmologia “Dr.
Francisco Contreras Campos” (INO) es Gnico
en su especie. Desde su creacién por el Dr.
Francisco Contreras en 1969, y durante toda
su crecimiento y evolucion en manos del Dr.
José Antonio Avendano, ha desarrollado estas
funciones con emperio y motivacion a pesar de
las necesidades y dificultades.

Esa vision de integraciéon del conocimiento se
ve respaldada en los diversos programas de
residencia de Oftalmologia en el mundo. Y es
asi como el Consejo Internacional de
Oftalmologia (International Council of
Ophthalmology - ICO) reconoce la
importancia de |a Patologia ocular dentro del
programa curricular de la residencia®.

La alta especialidad de Patologia
Oftalmolégica es uno de los 16
capitulos que conforman el curriculo de
la residencia en Oftalmologia.

Foto 1. El Dr. Francisco Contreras
(izquierda) y el Dr. José Antonio
Avendano Valdez (derecha)
desarrollaron la Patologia ocular en el
Perd, constituyéndose en los padres de
la alta especialidad en nuestro pais.
Tuvieron la visién de fortalecer la

docencia oftalmologica con el amplio
sustento del conocimiento patolaégico.

Finalmente, como indica el Dr.
Grossniklaus en su articulo, la Patologia
oftdlmica ha contribuido a que la
Oftalmologia se convierta en la
especialidad médico-quirdrgica que es
en la actualidad. La experticia en
Patologia oftalmica es esencial para la
correlacion clinico-patolégica e
investigacion oftalmolégica 2

I ROTACION VIRTUAL EN PATOLOGIA
OCULAR DURANTE LA EMERGENCIA
SANITARIA

Por décadas, la rotacién de Patologia
ocular se ha realizado durante un mes
dirigida principalmente alos residentes
de Oftalmologia del Primer Ano de
diversas instituciones publicas vy
privadas, de manera gratuita.
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Ocasionalmente se han recibido rotantes de
Anatomia Patologica.

Lasituacion de Emergencia Sanitariaobligo a
suspender las rotaciones en el laboratorio.
Las actuales condiciones de teletrabajo y
distanciamiento social nos obligaron a
buscar nuevas alternativas para desarrollar
la rotacién en Patologia ocular. Por esta
razon se planteé la posibilidad de realizar
una rotacion virtual en Patologia ocular
dirigida a nuestras residentes de Primer Ano.
Esta idea fue acogida por el Director de la
Direccién Ejecutiva de Investigacion vy
Docencia Especializada en Oftalmologia y
Desarrollo de Tecnologias (DEIDEODT), MO
Pedro Muro Mansilla.

Foto 2. Médicos residentes de Primer
Ano del INO, observando el uso de
mascarillas y distanciamiento social.

Es asi como desde el 24 de marzo al 1° de
mayo se realizé la | Rotacién Virtual en
Patologia ocular mediante charlas a cargo de
los patologos oculares del LPO, revision de
temas a cargo de las médicos residentes,
controles de lectura con aplicacion mediante
correlatos clinico-patolégicos, trivias
patoldgicas y la asignacion de temas para el
desarrollo de posters cientificos.

Durante este periodo se conté con el apoyo
de la médico residente de Tercer Ano, Katia
Rolando De la Puente, como coordinadorade
las reuniones por Zoom. El 15 de mayo, laMO
Katherine Jara Noel realizd la charla:
“Bioestadistica Bdsica”, como orientacién al
levantamiento de datos para la elaboracion
de los posters cientificos. El 23 de mayo se
realizo el examen final de manera virtual.

La promocién de médicos residentes que
tuvo esta primera experiencia virtual esta
conformada por:

e Garcia Alarcoén, Stephanie Maggie

e Lazaro Ordonio, Eddy Mischell

¢ Maldonado Correa, Claudia Paola

¢ Mayta Pitman, Luisa Eyker

¢ Sianchez Garcia, Kimberli Natali Maria
e Soto Idrogo, Claudia Marcela

e Torres Acosta, Lorena Claudiay

e Vera Chacchi, Claudia Alejandra

Una mejor experiencia virtual requerira del
escaneo del material patolégico y de la
emision desde al area de macroscopia. Con
esta alternativa se lograra llegar a los
residentes de provincias vy realizar
rotaciones fuera del horario hospitalario
habitual.
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