-~
N

87

aea

GUIA DE PROCEDIMIENTO DEL
TONOMETRO APLANATICO

DESCRIPCION
Es una de las formas de tomar la presion intraocular (PIO) del paciente.

PERSONA RESPONSABLE
Médico oftalmologo

INDICACIONES
Pacientes que requieran toma de la P10,
Se exceptiia a pacientes poco colaboradores o infantes.

EQUIPO

- Lampara de hendidura con filtro azul (luz de cobalto).
- Tonémetro de aplanacion,

- Proparacaina al 0.5%.

- Tiras de fluoresceina.

PROCEDIMIENTO

1) Se instala el tondmetro aplanatico en la lampara de hendidura.

2) Se coloca 1 gota de proparacaina en la tira de fluoresceina y ésta se coloca en el ojo
a examinar.

3) Seacomoda al paciente en la lampara de hendidura y se coloca el filtro azul.

4) Se hace la toma de la PIO con el tonémetro de aplanacién, para esto pediremos al
paciente que abra bien sus ojos y que fije la mirada en un punto fijo, mientras el
oftalmoélogo toma la PIO.

5) Se retira al paciente de la lampara de hendidura y se le limpia el ojo con un torunda
de algodon.

6) Se registra la PIO hallada en la historia clinica.



