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Vistos: la Nota Informativa N° 004-2019-CGyMRS-DG/INO y la Nota Informativa N° 168-2019-
OEPE/INO; y,

CONSIDERANDO:

\ Que, la Ley General de Salud, Ley N° 26842, establece en los articulos | y Il de su Titulo Preliminar
k"« que la salud es condicion indispensable del desarrollo humano y medio fundamental para alcanzar el
/ bienestar individual y colectivo, que la proteccion de la salud es de interés publico y que por tanto, es
responsabilidad del Estado regularla, vigilarla y promoverla;

Que, la Ley N° 27314, Ley General de Residuos Sélidos, modificada por el Decreto Legislativo N°
1065, establece los derechos, obligaciones, atribuciones y responsabilidades de la sociedad en su
ponjunto, para asegurar una gestion y manejo de los residuos sélidos, sanitaria y ambientalmente

e'cuada, con sujecion a los principios de minimizacion, prevencién de riesgos ambientales y
pteccion de la salud y el bienestar de la persona humana;

 Que, el Reglamento de la Ley N° 27314, Ley General de Residuos Sélidos, aprobado por Decreto
Supremo N° 057-2004-PCM, establece que su finalidad es asegurar que la gestion y manejo de los
residuos solidos sean apropiados para prevenir riesgos sanitarios, proteger y promover la calidad
ambiental, la salud y el bienestar de la persona humana;

Que, la Norma Técnica de Salud N° 096-MINSA/DIGESA V.01 sobre Gestion y Manejo de Residuos
Solidos en Establecimientos de Salud y Servicios Médicos de Apoyo, aprobada por Resolucion
Ministerial N° 554-2012/MINSA de fecha 03 de julio de 2012, tiene por finalidad contribuir a brindar
seguridad al personal, pacientes y visitantes de los establecimientos de salud y servicios médicos de
apoyo publicos, privados y mixtos a nivel nacional, a fin de prevenir, controlar y minimizar los riesgos
sanitarios y ocupacionales por la gestion y manejo inadecuado de los residuos sélidos, asi como
disminuir el impacto negativo a la salud piblica y al ambiente que éstos producen;

Que, mediante Resolucion Directoral N° 151-2014-INO-D se conformé el Comité de Gestion y Manejo
de Residuos Solidos del Instituto Nacional de Oftalmologia, modificado mediante Resolucién
Directoral N® 065-2017-INO-D de fecha 20 de abril de 2017:

Que, conforme al numeral 4 del articulo 9° del Reglamento del Comité de Gestion y Manejo de
Residuos Solidos, aprobado mediante Resolucién Directoral N° 061-2018-INO-D de fecha 14 de junio
de 2018, una de las obligaciones del Comité en el ejercicio de sus funciones es disefiar un programa
de control y monitoreo de los residuos sélidos:



Que, con Nota Informativa N° 004-2019-CGMRS-DG/INO de fecha 29 de noviembre de 2019, el
Presidente del Comité de Gestion y Manejo de Residuos Sélidos del Instituto Nacional de Oftaimologia
“Dr. Francisco Contreras Campos” remitio a la Directora General el Documento Técnico: Plan de
Trabajo del Comité de Gestién y Manejo de Residuos Solidos 2020, para su aprobacion mediante
acto resolutivo;

Que, con Nota Informativa N° 168-2019-OEPE/INO de fecha 07 de enero de 2020, el Director
Ejecutivo de la Oficina Ejecutiva de Planeamiento Estratégico hace llegar a la Directora General las
opiniones técnicas de los responsables de las Unidades de Organizacion, Planeamiento y
Presupuesto de la Oficina a su cargo, las cuales hace suyas y expresa su conformidad para continuar
con los tramites de aprobacion del Documento Técnico: Plan de Trabajo del Comité de Gestion y
*} Manejo de Residuos Sélidos 2020;

Que, el Documento Técnico: Plan de Trabajo del Comité de Gestion y Manejo de Residuos Sélidos
2020 tiene por finalidad contribuir al fortalecimiento de la gestion y manejo de los residuos sdlidos
hospitalarios en sus diferentes etapas y asi disminuir el impacto sobre la salud de los usuarios y el
medio ambiente; asimismo, el documento indicado cumple con las normas para la elaboracion de
documentos normativos del Ministerio de Salud, aprobadas mediante Resolucion Ministerial N° 850-
2016/MINSA de fecha 28 de octubre de 2016, por lo que procede su aprobacion;

Contando con las visaciones del Director Ejecutivo de la Oficina Ejecutiva de Planeamiento -
stratégico y del Jefe de la Oficina de Asesoria Juridica y de conformidad con las facultades
Sitonferidas en el articulo 6° del Reglamento de Organizacion y Funciones del Instituto Nacional de

PR Oftalmologia, aprobado por Resolucion Ministerial N 447-2009/MINSA, modificado por la Resolucion

Y,
Ministerial N° 660-2010/MINSA;
SE RESUELVE:

Articulo 1°.- APROBAR el Documento Técnico: Plan de Trabajo del Comité de Gestion y Manejo de
Residuos Sdlidos 2020 del Instituto Nacional de Oftaimologia “Dr. Francisco Contreras Campos”, el
cual consta de cinco (05) folios y dos (02) anexos, que forman parte integrante de la presente
resolucion.

Articulo 2°.- AUTORIZAR al responsable del Portal de Transparencia la publicacion de la presente
resolucion en el Portal Web del Instituto Nacional de Oftalmologia “Dr. Francisco Contreras Campos”

WWW.ino.qob.pe.

Registrese y Comuniquese

i
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DOCUMENTO TECNICO: PLAN DE TRABAJO DEL COMITE DE
GESTION Y MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS 2020

. FINALIDAD:

Contribuir al fortalecimiento de la gestion y manejo de los residuos sdlidos
hospitalarios en sus diferentes etapas y asi disminuir el impacto sobre la salud
de nuestros usuarios y el medio ambiente.

. OBJETIVO:
General:

Fortalecer la gestion y manejo de residuos sélidos hospitalarios y el control de
los riesgos sanitarios para disminuir la probabilidad de adquirir infecciones en los
trabajadores del Instituto Nacional de Oftalmologia “Dr. Francisco Contreras
Campos”, asi como disminuir el impacto ambiental.

Especificos:
e Identificar y controlar los riesgos relacionados con el manejo de residuos

sdlidos: bioldgicos, fisicos y quimicos en las areas asistenciales.

eliminacién de los residuos sélidos.

* Vigilary controlar los riesgos de accidentes generados por el inadecuado

/}-«’ * Capacitar y sensibilizar al personal sobre Ia importancia de la correcta
C@ manejo y disposicion del material punzocortante.

* Monitorear en forma periédica el cumplimiento de las actividades
. establecidas en el presente plan.



%\?\f@ CQ@ i

g ‘?,é pery | Ministerio IN®=s o DOCUMENTO TECNICO. PLAN DE TRABAJO DEL COMITE DE
% i de Salud Buhottiaseritan GESTION Y MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS 2020

BASE LEGAL.

Ley N° 26842- Ley General de Salud.

Ley N° 27314-Ley General de Residuos Sélidos.

Ley N° 28611-Ley General del Ambiente.

Decreto Legislativo N° 1065 que modifica la Ley N° 27314, Ley General de
Residuos Sélidos.

Decreto Supremo N° 022-2001-SA que aprueba la Norma Sanitaria para
Trabajos de Desinsectacion, Desratizacién, Desinfeccién, Limpieza vy
Desinfeccion de Reservorios de Agua, Limpieza de Ambientes y de Tanques
Sépticos.

Decreto Supremo N° 057 — 04 PCM, ‘Reglamento de la Ley General de Residuos
Sdlidos”

Decreto Supremo N° 013-2006-SA, Reglamento de Establecimientos de  Salud
y Servicios Médicos de Apoyo.

Resolucion Ministerial N° 217-2004/MINSA, Norma Teécnica N° 008 —
MINSA/DGSP - V. 01, Procedimientos para el Manejo de Residuos Sélidos
Hospitalarios.

Resolucién Ministerial N° 510-2005/MINSA que aprueba el "Manual de Salud
Ocupacional", documento técnico normativo que contiene definiciones teéricas y
operacionales en materia de Salud Ocupacional y Bioseguridad en los
Establecimientos de Salud.

Resolucion Ministerial N° 519-2006/MINSA que aprueba el documento técnico
"Sistema de Gestion de la Calidad de la Atencién en Salud".

Resoluciéon Ministerial N° 168 — 2015/MINSA que aprueba el documento técnico
“Lineamientos para la Vigilancia, Prevencién y Control de las Infecciones
Asociadas a la Atencién de Salud’.

Resolucion Ministerial N° 456-2007-MINSA que aprueba la "Norma Técnica de
Salud para la Acreditacion de Establecimientos de Salud y Servicios Médicos de
Apoyo"

Resolucién Presidencial N° 009 -95 IPEN/ANM que aprueba la Norma del IPEN-
Manejo Seguro de los Desechos Radiactivos.

Resolucién Ministerial N° 027-2011-MINSA que aprueba el Documento Técnico
"Lineamientos para la Organizacion de los Institutos Especializados".
Resolucién Ministerial N° 372-2011/MINSA que aprueba la "Guia Técnica de
Procedimientos de Limpieza y Desinfeccion de Ambientes en los
Establecimientos de Salud y Servicios Médicos de Apoyo”.

Resolucién Ministerial N° 546-2011/MINSA que aprueba la Norma Técnica de
Salud "Categorias de Establecimientos del Sector Salud".

Decreto Supremo N° 005-2012-TR que aprueba el Reglamento de la Ley de N°
29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Resolucion Ministerial N° 554-2012/MINSA que aprueba Norma Técnica de
Salud: NTS N° 096-MINSA/DIGESA V.01 “Gestion Yy Manejo de Residuos
Sélidos en Establecimientos de Salud y Servicios Médicos de Apoyo’.
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VI.

AMBITO DE APLICACION.

El presente documento es de aplicacién en todos los servicios asistenciales y
administrativos del Instituto Nacional de Oftalmologia “Dr. Francisco Contreras
Campos”.

ARTICULACION CON LOS DOCUMENTOS ESTRATEGICOS DEL MINSA.

El presente documento esta alineado al Plan Estratégico del Ministerio de salud
2019-2021.

OBJETIVO ESTRATEGICO ACCION ESTRATEGICA

OEI 01. Prevenir, vigilar y controlar y reducir| AEI 01.03 Vigilancia y control
el impacto de las enfermedades, dafios y | de las infecciones asociadas a
condiciones que afectan la salud de la|las atenciones sanitarias.
poblacion, con énfasis en las prioridades
nacionales.

BENEFICIARIOS, META, MEDIOS DE VALIDACION Y RECURSOS
NECESARIOS PARA EL PROCESO DE EJECUCION DEL PLAN DE
TRABAJO:

Beneficiarios: Usuarios internos y externos de la Institucion, prioritariamente de
los servicios de hospitalizacion, sala de operaciones, servicio de emergencia,
servicio de laboratorio y atencion ambulatoria, los mismos que seran
identificados a fin de alcanzar una disminucion del impacto negativo como
consecuencia del manejo inadecuado de residuos solidos hospitalarios.

Meta: Reduccién de los efectos negativos del manejo inadecuado de los
residuos solidos, para lo cual se medira el porcentaje de cumplimiento del
presente plan a través de informes técnicos (semestral y anual):

- » Informe técnico semestral y anual de seguimiento y evaluacion del Plan de

Gestién y Manejo de Residuos Soélidos del Instituto Nacional de Oftalmologia
“Dr. Francisco Contreras Campos’.

Medios de Validacién: Para la ejecucién del presente Plan se consideran los
siguientes medios de validacion:

* Reportes de seguimiento de las unidades involucradas (Manifiestos de
residuos solidos).

¢ Informes de vigilancia epidemioldgica.

* Informe técnico semestral y anual de Evaluacién del Plan.

Recursos necesarios para el proceso de implementacién: Los recursos
necesarios para el proceso de implementacion estaran previstos en las unidades
organicas responsables de las tareas.
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Vill. RESPONSABILIDADES.

8.1 DEL COMITE:

a. Coordinar con el Area de capacitacién de la Oficina de personal el desarrollo de
los cursos en base a los temas planteados.

b. Supervisar el cumplimiento de lo establecido en la Norma técnica de gestion y
manejo de residuos solidos.

c. Informar de los hallazgos y resultados de la supervisidn y coordinar con la Oficina

' de Servicios Generales la implementacién de las medidas correctivas, en los

plazos determinados.

d. Coordinar con OEPI la informacién sobre la notificacion de accidentes con
punzocortante.

IX. ANEXOS.
ANEXO N° 01: Lista de Verificacion para el Manejo de Residuos Sélidos del INO.

ANEXO 02: Registro de clasificacion de residuos sélidos y riesgos.
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ANEXO N° 01

LISTA DE VERIFICACION PARA EL MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS DEL INO

) LISTA N° 01 DE VERIFICACION PARA EL MANEJO DE LOS RESIDUOS
SOLIDOS HOSPITALARIOS EN EL INSTITUTO NACIONAL DE OFTALMOLOGIA (Seg(n
Areas)

Departamento / Servicio / Unidad / Area:

Observaciones del area evaluada:

Fecha:

PUNTUACION SI: 1 punto NO : 0 punto Parcial : 0.5 punto No Aplica: X

; SITUACION
ETAPAS DE MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS Si No Parcial No
Cumple | Cumple mente Aplica

1. Acondicionamiento

El Departamento / Servicio / Unidad / Area cuenta con
el tipo y la cantidad de recipientes, los mismos que
contienen bolsas de colores segun el tipo de residuos a
1.1 | eliminar (residuo comun: negro, bio-contaminado: rojo,
residuo especial: bolsa amarilla). Dicha bolsa debe
estar doblada hacia el exterior recubriendo los bordes
del recipiente.

Para el material punzo cortante se cuenta con
recipiente(s) rigido(s) especial(es) el mismo que esta
bien ubicado de tal manera que no se voltee o caiga y
se ubica cerca de la fuente de generacién

1.2

2. Segregacion y Almacenamiento Primario

El personal asistencial elimina los residuos en el
recipiente respectivo de acuerdo a su clase con un

21 b ) g 1 i
minimo de manipulacién y utilizan el recipiente hasta las
dos terceras partes de su capacidad.

29 Otros tipos de residuos punzocortantes (vidrios rotos),

se empacan en papeles o cajas debidamente sellados.

Los residuos procedentes de fuentes radiactivas
encapsuladas como Cobalto (Co-60), Cesio (Cs-137), 0
el Iridio (Ir-192) son almacenados en sus contenedores
2.3 | de seguridad asi como los residuos procedentes de
fuentes radioactivas no encapsuladas tales como
agujas, algodoén, vasos, viales, papel, etc. que hayan
tenido contacto con algun radioisétopo.

3. Almacenamiento Intermedio

Se cuenta con un area exclusiva para el
almacenamiento intermedio y los residuos embolsados
provenientes de los diferentes servicios se depositan en
recipientes acondicionados para tal fin, los mismos que
se mantienen debidamente tapados y con la puerta
cerrada.

3.1

Una vez llenos los recipientes no permanecen en este
3.2 | ambiente mas de 12 horas y el drea se mantiene limpia
y desinfectada. ]
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Puntaje Parcial | | ]

Puntaje (Sumar Sl + PA)

Criterios de Valoracion

En caso de responder NO al item 3.1 se considera como Sofcionte | Deficients | Aceptable | Satistactorio

muy deficiente independientemente del puntaje obtenido. Puntaje | Puntaje | Puntaje
entre a igual o igual a

£ 35y5 mayor a 7
Observaciones: — 5.5 hasta
5 untaje

T (o [ o o i T Hishor a m:n?s

B A st et 3.5 €
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) LISTA N° 02 DE VERIFICACION PARA EL MANEJO DE LOS RESIDUOS
SOLIDOS HOSPITALARIOS EN EL INSTITUTO NACIONAL DE OFTALMOLOGIA (Segun
Rutas Establecidas)

Departamento / Servicio / Unidad / Area:

Observaciones del area evaluada:

Fecha:

PUNTUACION SI: 1 punto NO : 0 punto Parcial : 0.5 punto No Aplica: X

- SITUACION
ETAPAS DE MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS Si No Parcial No
Cumple | Cumple mente Aplica

4. Transporte o Recoleccion Interna

El personal de limpieza recoge los residuos de acuerdo
a la frecuencia de generacion del Departamento /
Servicio / Area o cuando el recipiente esta lleno hasta
las 2/3 partes de su capacidad, en caso del
almacenamiento primario y cuando esté totalmente
lleno en el caso del almacenamiento intermedio.

4.1

El personal de limpieza tiene y hace uso del equipo de
4.2 | proteccién personal respectivo: Ropa de trabajo,
guantes, mascarilla de tela, calzado antideslizante.

Las bolsas cerradas se sujetan por la parte superior y
4.3 | se mantienen alejadas del cuerpo durante su traslado,
sin arrastrarlas por el suelo.

El transporte de los residuos se realiza por las rutas y

44 horarios establecidos.

Los residuos de alimentos se trasladan directamente al
4.5 | almacenamiento final segun las rutas y el horario
establecidos SIN DESTINARLO para otros usos.

En caso de contar con ascensores, el uso de estos es
exclusive durante el traslado de los residuos de acuerdo
al horario establecido y son desinfectados después de
SU USO.

4.6

El personal de limpieza se asegura que €l recipiente se
4.7 | encuentre limpio luego del traslado y acondicionado con
la bolsa respectiva para su uso posterior.

Los residuos procedentes de fuentes radioactivas
4.8 | encapsuladas y no encapsuladas son transportados por
el personal del IPEN segun norma.

Puntaje Parcial

Puntaje (Sumar Sl + PA)




\%\E\(&P Q © <+

P

A e = ST 4 .
NP pery | Ministerio IN® st o DOCUMENTO TECNICO: PLAN DE TRABAJO DEL COMITE DE
de Salud e GESTION Y MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS 2020

Criterios de Valoracion
d ef'i':?eynte Deficiente Aceptable Satisfactorio
Puntaje Puntaje Puntaje
. i entre a igual o igual a
Observaciones: S5vE | mayor 8 p
. Puntaje 5.5 hasta
REAIZAUO POL: . svssmmaus v s s S RS menor a menos
. 35 de 8
=
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LISTA N° 03 DE VERIFICACION PARA EL MANEJO DE LOS RESIDUOS

SOLIDOS HOSPITALARIOS EN EL INSTITUTO NACIONAL DE OFTALMOLOGIA

(Segun Rutas Establecidas)

Departamento / Servicio / Unidad / Area:

Observaciones del area evaluada:

Fecha:

PUNTUACION SI: 1 punto NO : 0 punto Parcial : 0.5 punto No Aplica: X

SITUACION

ETAPAS DE MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS Si No Parcial

Cumple \ Cumple mente

No
Aplica

5. Almacenamiento Final

El establecimiento de salud cuenta con un ambiente
5.1 | exclusivo para el almacenamiento final de los residuos
y acorde con las especificaciones técnicas.

En el almacén final, los residuos se ubican de acuerdo
a su clasificacion en el espacio dispuesto vy
acondicionado para cada clase (bio-contaminados,
comun y especial).

5.2

Los residuos sodlidos permanecen en el almacén final
por un periodo de tiempo no mayor de 24 horas. Luego
de la evacuacion de los residuos, se limpia y desinfecta
el almaceén.

5.3

6. Tratamiento de los Residuos Sdlidos

Los procedimientos de tratamiento de los residuos se
6.1 | realizan de acuerdo a lo establecido por el proveedor
del equipo (autoclave, horno microondas, incinerador).

Los trabajadores que realizan el tratamiento de los
residuos, tienen las competencias técnicas para realizar
6.2 | este trabajo. Cuentan y usan el equipo de proteccién
personal: Ropa de trabajo, guantes, zapatos de
seguridad, respiradores.

En el area de tratamiento existen: cartel con el
6.3 | procedimiento de operacidon y sefalizacion de
seguridad.

El transporte de las bolsas de los residuos del
almacenamiento final al area de tratamiento se realiza
6.4 | con coches de transporte a fin de evitar el contacto de
las bolsas con el cuerpo asi como arrastrarlas por el
piso.

Los operadores de los equipos de tratamiento verifican
que se mantengan los parametros de tratamiento
(temperatura, humedad, volumen de llenado, tiempo de
tratamiento, etc.) en los niveles establecidos.

6.5
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7. Recoleccion Externa

Los residuos se pesan evitando derrames vy
7.1 | contaminacion, asi como el contacto de las bolsas con
el cuerpo del operario.

Las bolsas de residuos se trasladan a las unidades de
transporte a través de rutas establecidas y utilizando
equipos de proteccién personal (guantes, botas de
PVC, respirador y ropa de trabajo).

72

Puntaje Parcial

]

Puntaje (Sumar S| + PA)

Criterios de Valoracién

x:gcie e | Deficiente | Aceptable Satisfactorio
Observaciones: Puntaje Puntaje | Puntaje
entre a 3.5 igual o igual a10
y5 mayor a
5.5 hasta
T [ o R A TR [ Puntaje menos de 9
menor a
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